
Проект по организации семейных занятий рисования песком на 
световых столах в г. Тарко-Сале Пуровского района

ПЕСОЧНЫЕ ФАНТАЗИИ

Самая лучшая игрушка для детей – кучка песка
                                                                              К.Д.Ушинский



Рисование песком – потрясающее занятие, которое 
интересно не только детям, но и взрослым. Именно при 

помощи этого уникального материала можно нарисовать 
удивительные картины, изображающие целые города, 

людей, машины, пейзажи, отображающие определенные 
исторические события. 

Что же касается детей, то они с радостью рисуют 
разнообразные узоры и фигуры. Песочная картина, 

создаваемая ребенком, содержит богатую информацию о его 
внутреннем мире, его состоянии. 

Как вести себя в этой ситуации, быть учителем, 
молчаливым свидетелем песочных спектаклей или стать 

соавтором…



Особенности в работе с 
песком на световых столах:

*Рисование песком отличается 
простотой;

*Песочное рисование – это красота;

*Пластичность;

*Уменьшение стресса



Цель - создать условия для совместного 
творчества детей и родителей путем вовлечения 

их в мир песочной фантазии.

*овладение техникой рисования песком на 
световой поверхности, овладение навыками 
саморегуляции и стрессоустойчивости при 

работе с песком;

*формирование единого пространства для 
общения, совместного творчества 

посредством организации общей работы 
родителей и детей;

*воспитание социальной активности среди 
молодых семей;

*развитие творческих способностей 
родителей и детей.

Задачи:



Содержание 
проекта:

1. Начальный этап:

*Приобретение соответствующего оборудования;

*Разработка системы занятий;

*Методическая работа со специалистами;

*Просветительская работа с семьями;



Содержание проекта:
2. Практический этап:

2.1. Обучение играм с песком:
•рассматривание образцов, фотографий, иллюстраций; 

•чтение и обсуждение художественной литературы; 

•продуктивная деятельность под музыку, рисование 
иллюстраций; 

•рассматривание и обсуждение привлекательных предметов; 

•игры и упражнения под тексты стихотворений; 

•наблюдение за природой; 

•физкультминутки; 



Содержание проекта:

2.2. Рисование песком:
•семейная творческая деятельность;

•самостоятельная деятельность детей, рисование 
индивидуально;

•рисование во время работы кружка «Волшебная кисть»;

•оформление выставки



Предполагаемый результат
Использование песка в рисовании способствует формированию:

*Творческого потенциала (как в искусстве/рисовании, так и во 
взаимодействии с окружающим миром);

*Способность понимать свои чувства и конструктивно их 
выражать;

*Умение понимать чувства других людей, учитывая их точку 
зрения;



Предполагаемые затраты:
*Софинансирование: за счет муниципальной программы "Развитие 

молодежной политики и туризма, оплата труда специалиста по 
работе с молодежью МАУ «РМЦ»

*Начали изготавливать столы, 6 заготовок уже есть в наличии. 
Требуется окончательная обработка, световое  оформление.



Предполагаемые затраты:

*Детализированная смета расходов:

Наименование Стоимость (ед.)
 

Кол-во единиц
 

Всего

1.     Набор атрибутов и приспособлений 
для занятий по рисованию на песке

500 5 2 500 

2     Песок для рисования, очищенный
 

100 10 1 000

3.    Окончательная обработка столов, 
световое оформление, оргстекло

3 000 5 15 000

4.    Антистатик для оргстекла
 

150 10 1 500

Итого: 20 000



Взаимодействие с песком позитивно влияет на общее 
самочувствие, как детей, так и взрослых. Песок, обладая 

приятной текстурой, имеет свойство успокаивать и 
расслаблять, избавлять от переживаний и стресса, 

стабилизировать эмоциональное состояние, успокаивать 
нервную систему, прекрасный метод для снятия нервного 

напряжения и даже своего рода медитация. А результат 
приносит удовлетворение и радость.


