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Что такое интерьер
    Интерьер (в переводе с языка французского означает «внутренний») – это 

внутреннее пространство здания, оформленное архитектурно и художественно 

и обеспечивающее человеку хорошие условия жизнедеятельности. Наиболее 

поверхностное толкование термина «интерьер» связано с отделкой и 

обстановкой определенного помещения.

Говоря об интерьере нельзя не сказать о дизайне интерьеров – процессе 

проектирования, отделки и обстановки внутренних помещений зданий. Весь 

интерьер является продуктом объединения трех составляющих:

•строительной оболочки (стены, пол, потолок), 

•предметного наполнения (мебель, оборудование),

•функциональных процессов, формирующих пространство, а также чувственно-

психологическую атмосферу.



« История возникновения 
интерьера»

   История интерьера уходит корнями к тому моменту, когда появились первые 

постройки людей. Архитекторы интерьер рассматривают в связи с внешним видом 

постройки (экстерьером). Концепция архитектурного интерьера до конца может 

реализоваться только как система пространств, в которых выявлены акценты, 

направления эмоционального и физического движения.

Развитие истории интерьера обусловлена тем, что каждая историческая эпоха 

обладала своими взглядами и представлениями о внутреннем и внешнем убранстве 

архитектурного сооружения. На протяжении всей истории интерьера существовали и 

постройки, максимально приближенные к природе, и величественные здания, 

демонстрирующие весьма высокое положение обществе, и индустриальные гиганты, 

олицетворяющие достижения прогресса.



Дизайн комнаты для 
подростка - 6 правил

•Идеальный цвет мебели — белый. Он абсолютно нейтрален и сочетается даже с 
яркими насыщенными цветами, подходит для любого стиля дизайна, на нем не видна 
пыль, не загружает визуально (а количество мебели на единицу площади в комнате 
подростка большое).
•Цветовая палитра: белый, бежевый, серый, чёрный, дерево. Подростки любят 
оформлять и адаптировать комнату под себя. Появится куча аксессуаров и непонятных 
вещей, имеющих свои цвета и свою долю внимания. Если мы добавим цветов ещё и 
отделкой, то либо не дадим возможность персонализировать комнату, либо выглядеть 
это будет печально.
•Ваша главная дизайнерская задача — освещение. В условиях простой отделки и 
разношерстных аксессуаров, именно контуры света дотягивают интерьер по уровню. 
Скрытые светодиодные ленты, гирлянды, торшер, настенные бра, светодиодное RGB (с 
возможностью выбора цвета освещения, но без фанатизма) освещение и т.д. За это вам 
реально будут благодарны.
•Устранитесь от оформления и декорирования. Всё что легко и дёшево менять пусть 
выбирает сам подросток. Избежите кучи проблем.
•Делайте именно закрытые места хранения. Чем их больше, тем проще в комнате 
поддерживать порядок.
•Моё мнение — комната для подростка должна быть в современном стиле. 
Нормально выдержать классические нереально. Лучшие из современных —
скандинавский , минимализм и лофт. 



Примеры интерьеров 
комнаты подростка



Интерьеры с бескаркасной 
мебелью



3 идеи дизайна 
комнаты для 
подростка мальчика

   1) Серый, белый, чёрный — основные цвета. Нет, не будет 
мрачно и скучно т.к. выезжать интерьер будет на другом. Это в 
детстве всем нравятся яркие цвета, юношам уже важна 
сочетаемость и баланс. Акцентные цвета добавляются точечно, 
не отделкой и в небольшом количестве — мелких деталей и так 
будет хватать.
  2)  Освещение — главный декор. И я не про верхний основной 
свет. Скрытые светодиодные ленты в полках, за кроватью и за 
столом; одноцветные желтые гирлянды; настенные бра; 
торшеры в индустриальном и хай-тек стиле — этими вещами 
можно превратить обычный интерьер в мечту любого мальчика-
подростка.     
   3) Качественный одноцветный текстиль. Постельное бельё и 
шторы теперь нужны взрослые и без всяких там рисуночков и 
узоров. Шторы в комнату подростка мальчика я бы брал 
блэкаут (полностью светонепроницаемые). 



5 правил дизайна 
комнаты 
для    подростка  девочки

Выбор стиля: современные и прованс.
1.Используем пастельные цвета.
2.Выбираем белую мебель.
3.Не заморачиваемся и делаем простую отделку.
4.Заморачиваемся и делаем много уровней освещения.
5.Дотошно подходим к выбору постельного белья и штор.

Следуйте им и комната девочки-подростка почти с 
гарантией понравится и ей, и вам, и вообще всем.

  Если вы собираетесь для девочки-подростка делать яркую 
комнату, мебель должна быть белой, а пол низкой 
насыщенности без завала в тёплые или холодные оттенки.



 Эскизы интерьеров 



Задание : нарисовать эскиз 
интерьера своей комнаты с 
бескаркасной мебелью
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1) https://designwiki.ru/detskaya/podrostok-malchik.html

2) https://designwiki.ru/detskaya/podrostka-devochki.html

3) https://slovami.net/kubik-iz-kartona/

4) https://www.livemaster.ru/topic/220333-master-klass-kubiki-iz-kartona

5) https://www.kakprosto.ru/kak-25189-kak-sdelat-iz-kartona-kub

6) https://mathematics-tests.com/razvertka-kuba-kak-sdelat-is-bumagi

7) 
https://advi.club/umeliye-rychki/174-poleznye-igrushki-iz-bumagi-kubik.ht
ml

8) https://modelmen.ru/p1112/razvjortki-geometricheskikh-figur

9) https://www.sveselova.com/математика/развёртки-фигур/

10) https://yandex.ru/images/search?text
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