
Праздник красок (Холи)

Выполнила

 Маклыгина Арина

Группа 2-14с



Легенды о празднике:
► Праздник красок Холи упоминается в древних санскритских текстах и 

детально описывается в Ведах (сборник самых древних священных 
писаний индуизма на санскрите) – о его проведении свидетельствует и 
надпись на камне, сделанная 300 лет до нашей эры.

► Возникновению праздника красок предшествовало несколько легенд, 
которые переходили из поколения в поколение на протяжении сотен лет.

► Название Холи, по одной из легенд, произошло от имени демоницы 
Холики – сестры злого царя Хираньякашипу. Сын злого царя, Прахлада, 
поклонялся богу Вишну, и ничто его в этом не могло разубедить.

► Коварная Холика решила погубить племянника и уговорила взойти 
на костер во имя Бога. Считалось, что демоница не горит в огне, но к 
всеобщему удивлению Холика сгорела, а Прахлада, спасенный Вишну, 
вышел невредимым.

► Другая легенда гласит, что у злого царя, который от одного из богов 
получил в дар бессмертие, возомнил себя богом и приказал своим 
подданным поклоняться только ему, была прекрасная и добрая сестра – 
Холика.



► Только юный принц не признавал могущества своего отца и молился 
истинному богу. Прекрасная Холика поддерживала племянника.

► Царь разгневался и решил сжечь сестру и сына на костре за 
непослушание. Юный принц очень любил свою тетушку и молил бога 
спасти Холику.

► Бог, в ответ на его мольбу, прислал разноцветный шарф — священный дар 
всех богов и велел этим шарфом укутать Холику, дабы уберечь ее от огня.

► Принц, когда Холику привязали к столбу, подошел к ней и накрыл 
красочным платком, а сам сел подле нее без покрывала. После того как 
разожгли огонь, порыв ветра сорвал дар богов с Холики и накрыл им 
принца.

► Все попытки юноши спасти Холику оказались тщетными – она погибла, 
послав последний любящий взгляд племяннику. Принцу огонь вреда не 
причинил, но еще более укрепил в его вере.

► Бог решил наказать злого царя. Однажды, когда царь на закате стоял на 
пороге своего дворца, бог послал с небес молнию в его холодное сердце. 
Так зло было наказано, а справедливость — восторжествовала.

► Отсюда и пошла традиция мазать друг друга красками цвета священного 
покрывала Холики как символа спасения принца, а водой поливают, 
оберегая всех от злых сил и помогая богам восстановить справедливость.



Традиции:

► Праздник красок Холи очень красочен и многолик – это один из самых важных 
фестивалей в Индии, который празднуют по всей стране.

► В каждом регионе Индии есть свои особенности проведения Холи. Особенно пышно 
отмечают праздник на севере Индии, где развешивают разноцветные украшения, 
особенно преобладают красные, розовые, белые и фиолетовые оттенки.

► К празднику красок Холи готовиться начинают за несколько недель — стены зданий 
выкрашивают в яркие цвета, помещение украшают цветами, закупают цветную пудру, 
красители и специальные брызгалки для воды. По традиции, многие делают порошки 
и водометы вручную.

► В течение 9-15 дней, до наступления праздника красок, в деревнях проводятся малые 
торжества — Малый Холи, во время которых музыканты выступают с праздничными 
концертами, устраиваются ритуальные игры, ведется сбор денег и подготовка 
материала для большого праздника.

► В частности, собирают дрова, хворост, мусор, тряпки для праздничного костра, 
который разжигают в первый день праздника красок.



► Костер, по традиции, разводят ближе к ночи, на нем сжигают чучело 
нечестивой Холики. Затем через огонь прогоняют скот и ходят по углям. 
Индусы считали, что зола костра Холи приносит удачу, а огонь помогает 
прогнать злых духов и холода, которые остались после зимы.

► Праздник красок Холи отмечают красочными парадами в сопровождении 
народных песен, танцев и общего веселья. Участники Холи осыпают друг друга 
яркими красящими порошками — гулал, которые делают из кукурузной муки 
мелкого помола и окрашивают в красный, зеленый, розовый и желтый цвета 
и обливаются водой. В народном гулянье участвуют все — без различий между 
классом, кастой, возрастом или полом.

► Традиционный напиток, без которого не обходится праздник красок Холи — 
тандай с бхангом. В состав напитка входят молоко или молочные продукты и 
сок или листья конопли.

► Легендарная родина Кришны — город Вриндаван, и соседний с ним Матхуре, 
где несколько дней подряд проходит Фестиваль Красок, принимают в это время 
тысячи любителей Холи.



Безопасность на празднике Холи
► Хотя фестиваль красок – весёлое торжество, всё же есть несколько нюансов, которые 

стоит учитывать, чтобы отметить этот праздник безопасно для своего здоровья. Для 
разжигания костров нередко требуется немало растительности (древесины, листьев, 
коры), которая сейчас нередко заменяется искусственными материалами, далеко не 
всегда экологически чистыми.

► Ранее люди отмечали Холи с использованием исключительно натуральных красок, 
полученных из листьев и цветков растений, куркумы, сандалового дерева. Но в 
современном мире синтетические вещества вытеснили натуральные способы окраски.

► Нередко такие краски содержат микроэлементы, вредные для здоровья, что может 
спровоцировать раздражение, сыпь и воспалительные процессы у людей с 
чувствительной кожей. Поэтому многие отказываются от участия в праздновании 
Холи, опасаясь такого эффекта.



Как завершается Холи:
► К сожалению, ничто не длится вечно, в том числе, такой замечательный праздник 

как Холи. Уничтожив злых духов, задобрив всесильных богов, вдоволь 
навеселившись, жители Индии начинают возвращаться к своему привычному ритму 
жизни.

► На третий день гуляний примерно в четыре часа дня они уставшие, но весёлые и 
довольные бредут домой, вспоминая все самые интересные мгновения. Возможно, 
им придётся отмываться не один час, но масса положительных эмоций, 
полученных в результате, того стоит.

► Да, замечательный праздник подошёл к концу. Но повеселившиеся на славу 
участники мероприятия не унывают. Получив энергию на весь год, они зарядились 
позитивом и ещё долго будут преисполненными надеждой на исполнение заветных 
желаний.



Полезные советы путешественникам:

► Если вы не хотите испачкаться красками, которые будут летать повсюду, не выходите в это 
время на улицу. Если же вы решили принять участие во всеобщем веселье, наденьте 
одежду, которую вы могли бы без сожаления выбросить. Также подумайте о том, как хотя 
бы частично защитить свою кожу. Нанесите перед выходом на лицо, шею, руки и грудь 
жирный крем. Так вам затем будет легче смыть краску, которая в сухую кожу впитывается 
более стойко.

► В некоторых индийских городах на период проведения Холи закрываются кафе, рестораны, 
лавки, магазины и прочие заведения. Побеспокойтесь заранее о том, чтобы у вас было всё 
необходимое.

► Детишки во время Холи могут с крыш поливать всё и всех вокруг водой. Перед выходом на 
улицу тщательно упакуйте ноутбуки и фотоаппараты в полиэтиленовые пакеты, надёжно 
спрячьте телефон и прочие гаджеты.

► На Холи могут выходить не только те, кто хочет отметить праздник и повеселиться, но и те, 
кто желает обогатиться за чужой счёт. Вокруг могут быть воришки, которые будут искать 
удачный момент, чтобы облапошить зазевавшихся туристов. Прячьте ценные вещи под 
одеждой, сумки и рюкзаки спереди, обязательно придерживая их рукой.

► Будьте осторожны. Во время Холи немало жителей страны выпивают избыточное 
количество алкоголя, из-за чего возможны случаи хулиганства. 



►  Если вы хотите увидеть фестиваль во всех его наиболее ярких и лучших 
проявлениях, то вам стоит отправиться в Джайпур, Вриндаван или Матхур. 
Говорят, что здесь самый красочный праздник.

► Есть также места, в которых не проводится Холи. Обычно речь идёт об 
ашрамных городах (например, Путтапарти). Во всех остальных городах и 
регионах Индии празднование идёт во всю силу. Множество 
путешественников прибывают в страну только для того, чтобы стать не 
просто пассивным наблюдателем, но и активным участником массовых 
гуляний.



Отмечают ли Холи в России
► Такой позитивный и наполненный яркими эмоциями праздник не мог обойти 

стороной и Россию. Сегодня множество городов организовывают мероприятия с 
музыкой, разноцветными красками и прочими весёлыми действиями.

► Не только в Москве и Санкт-Петербурге, но также других крупных городах страны 
проводятся массовые гулянья. Приурочены они могут к другим праздникам – 
таким, как День молодёжи и пр. Например, в Люберцах летом состоялся 
фестиваль красок «Colorave», который объединил много взрослых и детей, 
желающих на несколько часов погрузиться в радостную атмосферу 
беззаботности, счастья, безудержных забав.

► Холи – это чудесный, красочный, жизнерадостный праздник, вселяющий надежды 
в души всех участников торжества. Его пышно отмечают не только в Индии, но 
также в Шри-Ланке, Непале, Бангладеше.

► Фестиваль празднуют и в тех странах, где есть крупные диаспоры индусов – в 
Гайане, Суринаме, Южной Африке, Великобритании, Тринидаде, США, на 
островах Фиджи и Маврикий.


