


• Organizacja, której członkowie oddają się w 
sposób szczególny wypełnianiu zasad danej 
religii. Członkowie zakonu (mężczyźni – mnisi, 
zakonnicy, bracia; kobiety – zakonnice, mniszki, 
siostry) zwykle nie są postrzegani ani jako 
świeccy, ani jako członkowie kleru, choć np. w 
Kościele katolickim możliwe jest łączenie 
członkostwa w zakonie ze święceniami 
kapłańskimi (osobie takiej przysługuje tytuł 
„ojca”). 





• Zakon Świętego Benedykta (łac. Ordo 
Sancti Benedicti, używany skrót: OSB) − 
najstarszy katolicki zakon mniszy, 
założony w 529 roku przez św. Benedykta 
z Nursji. Motto zakonu brzmi: Ordo et pax 
(Ład i pokój) oraz "Aby we wszystkim Bóg 
był uwielbiony" (RB 57,9)



• Pierwsze opactwo, założone na wzgórzu Monte 
Cassino we Włoszech, istnieje do dziś. Posiada 
najstarszą bibliotekę w Europie, a jego 
scriptorium, w którym przepisywano ręcznie 
manuskrypty, należy do najcenniejszych zbiorów 
z okresu średniowiecza. W czasie II wojny 
światowej klasztor został zbombardowany przez 
wojska amerykańskie, w rezultacie czego wiele 
cennych dzieł zostało zniszczonych lub zaginęło. 



• Zakon benedyktyński kultywuje ubóstwo, należy 
opuścić wszystko by całkowicie oddać się Bogu. 
Nie chodzi o to by utożsamić się z tymi, którzy 
nic nie posiadają, lecz o to by lepiej ich 
zrozumieć. Ubóstwo polega na bezgranicznym 
zaufaniu Bogu, gdyż, jeśli pozbędziemy się 
wszystkiego, jedynym zabezpieczeniem będzie 
Chrystus, nie pozostanie już nic prócz wiary, że 
Pan zaopiekuje się swymi dziećmi i nie pozwoli 
im zginąć



• Zwyczaj uprawy przez Benedyktynów w 
klasztornych ogrodach ziół leczniczych 
zaowocował wieloma do dziś popularnymi i 
skutecznymi mieszankami ziołowymi. Także 
oparty na specjalnej, stanowiącej tajemnicę 
zakonu recepturze sławny likier ziołowy 
"Benedictine" został wynaleziony w 
benedyktyńskim klasztorze Fecamp we Francji 
przez XVI-wiecznego zakonnika Don Bernardo 
Vincelliego. Likier ten, oparty był na nalewce z 
ponad 40 ziół i korzeni 









• Katolicki żeński zakon kontemplacyjny, należący 
do rodziny benedyktyńskie. Zakon ten wywodzi 
się od św. Benedykta i jego bliźniaczej siostry, 
św. Scholastyki – Włochów, którzy urodzili się w 
480 r. w Nursji, niewielkim miasteczku środkowej 
Italii. Św. Scholastyka dała początek żeńskiej 
gałęzi benedyktynów obejmującej liczne 
klasztory oraz kongregacje mniszek, a także 
czynne zgromadzenia.



• Wywodzi się z reguł świętego Benedykta, której dewizą 
stały się słowa "Ora et labora" – "Módl się i pracuj", oraz 
zakłada harmonijne łączenie wspólnej modlitwy z pracą 
fizyczną i umysłową. Do duchowości benedyktynek 
należy szukanie Boga poprzez kult liturgiczny i życie 
wspólne.. Główne cele zakonu to działalność 
katechetyczna i parafialna. Benedyktynki zajmują się 
opieką nad kościołami, muzyką kościelną, zakrystią, 
rękodzielnictwem wyszywając i haftując ornaty oraz 
szaty liturgiczne. Prowadzą również działalność 
charytatywną, pomagając potrzebującym, którzy 
zgłaszają się do klasztoru, szukając pożywienia; niektóre 
zakonnice prowadzą przedszkola. 



Kongregacje i zgromadzenia benedyktynek 
działające na terenie Polski.

• Benedyktynki misjonarki
• Benedyktynki loretanki 
• Benedyktynki samarytanki 
• Benedyktynki oblatki 
• Benedyktynki sakramentki (benedyktynki 

Najświętszego Sakramentu)
• Mniszki benedyktynki 
• Mniszki kamedułki 
• Siostry benedyktynki oblicza 



Klasztory Benedyktynek w Polsce.

• Staniątki
• Wołów
• Żarnowiec
• Drohiczyn
• Jarosław
• Krzeszów
• Łomża
• Przemyśl
• Sierpc
• Chełm
• Warszawa
• Siedlce
• Wrocław 

  










