
Социальная 
сущность 
брака



Что такое «брак»? Как соотносятся понятия 
«семья» и «брак»?

Семья всегда включает в себя хотя бы одну 
брачную пару.

Является ли брак элементом семьи или 
каждый из этих институтов обладает своей 

спецификой?
Ученые, признающие извечность 

моногамии, отождествляют эти понятия и 
сводят различия только к формальному 
моменту.

Но к настоящему моменту установлена 
несостоятельность данной точки зрения: брак 
и семья возникли исторически не 
одновременно.



Л.Я. Штернберг: в первобытном 
обществе половое общение, даже 
регулярное, нельзя было рассматривать 
как брак. Для того, чтобы оно 
превратилось в брак, необходимо, чтобы 
оно было санкционировано 
общественной средой.

Первая такая санкция – исключение 
из полового общения родителей и 
детей, а также дедов и бабок с их 
внуками и внучками. Эта санкция – 
историческая граница между 
добрачным состоянием общества и 
браком (социально регулируемое 
отношение между полами).



Возникновение брака еще не означало 
возникновение семьи, так как брак на этой 
стадии – случайное, эпизодическое соединение 
мужчины и женщины.

Л.Морган и Ф. Энгельс, говоря о 
кровнородственной и пуналуальной семье, вели 
речь именно о формах брачных отношений. О 
семье как специфическом социальном явлении 
Энгельс говорит только в связи с парным браком.

Первая историческая форма семьи – 
материнская, существовавшая в эпоху развитого 
матриархата (большая группа родственников по 
женской линии, 4-5 поколений, численность до 
200-300 человек).



Отличия семьи от брака:
1) исторически семья 

появилась позже брака и не 
может служить исходным 
пунктом при его определении;

2) брак – парное отношение, 
семья – отношение групповое;

3) брак – только отношение, 
семья – еще и социально 
организованное объединение 
людей;

4) количественное отличие – 
семья чаще всего численно 
больше брака.



С.И. Голод: брак – исторически 
разнообразные механизмы социального 
регулирования сексуальных отношений 
между мужчиной и женщиной, 
направленные на поддержание 
непрерывности жизни.

А.Г. Харчев: брак – исторически 
изменяющаяся форма отношений между 
мужем и женой, посредством которой 
общество упорядочивает и санкционирует 
их половую жизнь и усматривает их 
супружеские права и обязанности.



Формы брака
В зависимости от выбора брачного 

партнера:
• эндогамия – брак, заключаемой между 
мужчиной и женщиной, принадлежащими 
к одной социальной общности 
(распространена социально-экономическая, 
конфессиональная, образовательная, возрастная 
эндогамия)

• экзогамия – брак, заключаемый с 
партнером из другой социальной 
общности (принята родственная экзогамия, 
встречаются и другие виды)



В зависимости от количества брачных 
партнеров:

1. Моногамия – заключается между одним мужчиной 
и одной женщиной.

2. Полигамия – заключается между 3 и более 
партнерами. Подразделяется на 2 варианта:

• полигиния – многоженство, брак между одним 
мужчиной и несколькими женщинами;

• полиандрия – многомужество, брак между одной 
женщиной и несколькими мужчинами



Немоногамные модели 
брака и семьи

Формы семейной организации, 
не основанные на актуальном 

браке.
1. Внебрачные семьи
2. Альтернативные семейные 

стили
3. Альтернативные браки



1. Внебрачные семьи

• Неполная семья – «осколок» 
моногамии, возникает в результате 
овдовения или развода

• Материнская семья – изначально 
безбрачна, состоит из матери и 
ребенка, рожденного вне брака



2. Альтернативные семейные стили

• фактический брак – сожительство, 
«гражданский брак»

• «последовательная полигамия» 
или «серийная моногамия» - 
повторный брак

• семьи с неродными родителями



3. Альтернативные браки
• «Годвин - брак» - союз, основанный на 

духовном взаимопонимании и раздельном 
проживании.

• Регулярно-раздельный брак – модель, при 
которой муж и жена на определенных стадиях 
развития отношений предпочитают жить 
раздельно в течение достаточно длительного 
периода времени.

• Открытый брак – брак, при котором муж и 
жена становятся независимыми партнерами. 
Крайняя форма – свининг.

• Конкубинат – длительная, не закрепленная 
правом связь, в которой состоящий в браке 
мужчина имеет вторую фактическую брачную 
партнершу и общего с ней ребенка.


