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1. Я убежден, что н     ачинать любить 
любимого нужно лет за десять до 
встречи с ним (с нею). Почему? 
Потому что нужно и себя чудесным 
человеком сделать, и любить 
научиться: научиться любить так, 
чтобы ты делал это качественно и 
легко. Так же, как ты умеешь 
дышать.



2. В начале урока крайне важно как будет держать 
себя педагог. Ученики будут обращать внимание не 
только и не столько на его слова, сколько на то, как 
педагог держится, куда смотрит, какими интонациями 
говорит, какие жесты использует. 

Конечно, дети не осознают, что за несколько минут в 
их голове мощнейшая аналитическая машина 
обрабатывает всю эту информацию. Результат 
обработки минуя сознание транслируется сразу на 
уровень поведения – и ребенок либо продолжает 
слушать учителя, либо отвлекается на свои дела. 



3. В разговоре двух коллег о третьей:
-Мне так неприятно, что она сидела с нами за обедом! Я 
себя чувствовала  как-то напряженно…

-Да, прекрасно тебя понимаю! И знаешь, когда она еще и 
начала рассказывать об этой своей новой работе! 
Ерунда какая-то! Я, например, вообще придерживаюсь 
другого мнения…

-А ты заметила, как она смотрела на нас? Как будто 
оценивала, прикидывала, можем ли мы стать ее 
клиентами…

-Слушай, надо что-то придумать… Мы так душевно 
обедали раньше, и если она всегда будет все портить…

-Давай скажем ей, что больше не хотим с ней общаться?



Тезис = инструкция
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4. Если хотите быть понятным для 
собеседника, стройте свою речь из 

тезисов-инструкций.



1. Медитация - это хороший способ быстро отдыхать и 
хорошо себя чувствовать .

2. Вы - лучший учитель английского для своего 
ребенка. 

3. В игровой форме быстрее и легче выявляются зоны 
развития.

4. Ты можешь быть лидером! 
5. Когда знаешь, с чего начать, начинать легко 



1. Успешность выполнения боевых задач - зависит от 
психологической готовности и устойчивости к 
стрессам в сложных условиях.

2. Ответ на вопрос ЗАЧЕМ лично вам худеть доведет 
вас до желаемого результата. 

3. Чтобы делать всё вовремя и «укладываться в 24 
часа», необходимо расставлять приоритеты. 

4. Выбор Wordpress дает массу преимуществ на этапе 
создания и развития сайта 

5. Инвестируя 10-20 минут вечером в план - 
получаешь 120 осмысленных минут дивидендов 



1. Саморазвитие - это марафон, иди, не 
останавливайся.

2. Важно выстраивать доверительные отношения с 
родными и близкими.

3. Позитивно мыслить выгодно в любых ситуациях.
4. Женственность – основа природы женщины.
5. Цель должна быть мотивирующей.



1. Развивая себя и проявляя активность в школе, ты 
становишься интересен взрослым и педагогам.

2. Ребенку должно быть интересно, тогда он многое 
сможет.

3. Научи себя учить язык и это занятие станет в 
радость и удалит нежелание учить его.

4. Любой природный голос звучит красиво.
5. Не начинать разговоров, если не готова прийти к 

результату.



1. Чтобы ребенок вас слушался, введите правило – 
делать то, что вы сказали с первого слова.

2. Формирование образа желаемой семьи – залог 
крепкой и замечательной семьи.

3. Продажи вокруг нас.
4. Договариваться – это легко!
5. Есть такие шаги, которые приведут к медовому 

месяцу через 30 дней.



1. Успех там, где есть здоровое тело.
2. Вложения в свою внешность оправданы.
3. Любовная зависимость – это болезнь, ее нужно 

лечить!
4. Будущее ребенка зависит от родителей
5. Главный орган в отношениях – это рот
6. Хочешь стать дисциплинированным – подумай о 

смерти.   



Аргументы ЗА

(Тезис является правдой), 

потому что

(утверждение)

Обоснование тезиса



Обоснование тезиса: аргументы ЗА

Тема: Воспитание детей
Статья: Ресурсный родитель
Тезис: В первую очередь заботьтесь о своем ресурсе, 
а потом уж о воспитании ребенка.

❖Без ресурса очень велик риск «наломать дров» - не 
помочь, а навредить ребенку. Ребенку полезна 
«Довольная мама»

❖ Если есть ресурсное состояние, родитель даже без 
специальных знаний начинает действовать 
интуитивно правильно.



Иллюстрация к тезису

История, метафора, 
пример из жизни, 

подтверждающие тезис



Обоснование тезиса: аргументы ЗА

Тема: Воспитание детей
Статья: Ресурсный родитель
Тезис: В первую очередь заботьтесь о своем ресурсе, 
а потом уж о воспитании ребенка.

❖ Как в самолете: если вы потеряли сознание, вы 
ребенку ничем не поможете.



Простейшая схема тезиса

Тезис (инструкция)

Обоснование тезиса

Иллюстрация к тезису



Всем спасибо!
До встречи на 
Редколлегии!



Аргументы ПРОТИВ

(Тезис неверен / мне не 
подходит / я не смогу…), 

потому что

(утверждение)



Усиливаем тезис: аргументы ПРОТИВ

Тема: Воспитание детей
Статья: Ресурсный родитель
Тезис: В первую очередь заботьтесь о своем ресурсе, 
а потом уж о воспитании ребенка.

❖ У меня нет времени привести себя в порядок
❖ Мне даже не хочется заниматься собой.
❖ Чтобы отдохнуть, мне нужно уехать на неделю, а это 

невозможно. 
❖ Если я буду отдыхать, кто же будет ребенком 

заниматься?



Усиливаем тезис: антитезис

Антитезис – 
это утверждение, 

которое читатель или 
другой эксперт 

противопоставляет 
тезису.



Усиливаем тезис: АНТИТЕЗИС

Тема: Воспитание детей
Статья: Ресурсный родитель
Тезис: В первую очередь заботьтесь о своем ресурсе, 
а потом уж о воспитании ребенка.

Основной приоритет хорошей 
матери - воспитание ребенка, а 
отдых – в свободное время.



Если хочется семью, знаешь, какой мужчина нужен 
рядом, а в ЗАГС пока никто не зовет?
  
Отвлекись от этой мысли, учись хотеть, но не 
нуждаться. Займись собой, выпрями спинку, научись 
наслаждаться собой и каждой мелочью в этом чудесном 
мире, и тогда улыбка постоянно будет освещать твое 
личико. Научись ничего не ждать, быть благодарной за 
каждый мелкий подарок от мира, от других людей. 
Научись восхищаться другими людьми и говорить им об 
этом: когда-то словами, когда-то глазами.
Подумай, что тебя интересует и займись этим, 
знакомься и общайся с интересными людьми. Научись 
видеть в мужчине прежде всего друга и объект для 
легкого дружеского флирта, тогда очень скоро 
встретишь мужчину твоей мечты и, немного подумав 
для вида, согласишься выйти за него замуж!



«Если кругом чувства, то тезис – это 
мысль среди этих чувств,

если кругом мысли, то тезис – это 
главная мысль,

а в разговоре по существу тезис - это 
инструкция, как делать или как 
думать». 


