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   Наркомания – болезнь молодых. Она выбивает из нормального потока общественной 
жизни самых дееспособных. Именно в этом ее угроза будущему страны.

К сожалению, сегодня наркомания среди детей стала ужасом 
нашего общества. Средний возраст россиян, приобщившихся 
к наркотикам, составляет 15-17 лет. Резко повысился 
показатель числа употреблений наркотических препаратов 
среди детей от 9 до 13 лет. Замечены случаи, когда наркотики 
употребляли даже дети 6-7 лет. И к этому малышей 
приобщают родители-наркоманы.
Как утверждает статистика, наркомания среди детей, достигла 
колоссальных масштабов. Среди всех наркоманов в России 
20% составляют школьники и 60% — молодые люди от 16 до 
30 лет. 70% опрошенных молодых наркоманов утверждают, 
что впервые попробовали наркотики в школе, клубах или на 
дискотеке, то есть в местах сбора молодежи.



Распространение

Наркоторговцы выработали и широко 
применяют тактику «затягивания в сети»: в 
школах, в подъездах домов, в местах массовых 
сборов подростков они продают наркотики по 
сверхнизким, символическим ценам, чтобы 
приобщить к ним как можно больше детей. 
Потом цена, разумеется, повышается, а 
легковерный покупатель – «в сети». Почти 
бесплатное распространение наркотиков (но 
только на первом этапе) теперь повсеместно 
применяется для вовлечения подростков в 
наркотический омут, выбраться из которого 
многим из них не под силу. Наркотики стали 
неотъемлемым атрибутом молодежных 
вечеринок, концертов популярных артистов и 
музыкальных групп, дискотек.



Наркомания среди детей в России распространяется с огромной скоростью, так как каждый 
наркоман тянет за собой в мир наркотического забытья еще 14-15 человек. Из-за 
употребления наркотиков в 42 раза увеличилось количество детских смертей, и это понятно, 
ведь с момента начала употребления наркотиков продолжительность жизни человека 
составляет всего 4-5 лет.

Особо опасным для здоровья спутником наркомании является СПИД. За 1997-1998 годы, по 
данным статистики, из всех случаев заражения ВИЧ-инфекцией 90% были следствием 
внутривенных инъекций наркотических средств общими шприцами. Данные МВД 
свидетельствуют, что почти 90% преступлений, среди которых грабежи, разбойные 
нападения, убийства, совершаются наркоманами, и порой ради одной дозы наркотика.



В общей сложности опросами было охвачено более 8 тысяч 
человек. Опросы проводились, как среди жителей больших 
городов, так и среди проживающих в поселках городского типа 
и селах. По результатам данных исследований на сегодняшний 
день наркомания захватила в свои сети, как минимум, от 15 до 
30% школьников.
Если не будет принято экстремальных мер, то демографический 
спад на предстоящие 15-20 лет поставит страну на грань 
физического выживания. К этому стоит добавить, что после 
того, как человек стал наркоманом, он живет 5-7-10 лет. Не 
более! Подавляющая же часть наркоманов не доживают до 30 
лет. Следовательно эта возрастная группа людей не только не 
даст потомства, но и сама не вступит в воспроизводительный 
процесс. Не стоит забывать и о том, что один наркоман в год 
может вовлечь в свою среду не один десяток человек. Значит, 
большая часть сегодняшнего поколения 15-17-летних 
практически обречена.
Что касается другой группы риска в процессе распространения 
наркомании – студентов вузов, то здесь положение еще сложнее. 
Данные, полученные в результате исследования, позволяют 
заключить, что среди вузовской молодежи наркоманией 
охвачено в той или иной мере 30-45%, а по отдельным регионам 
и вузам цифра еще более удручающая.
Т. О., начинается процесс деградации значительной части тех, 
кто мог бы составить новую образованную и 
квалифицированную элиту государства, в которой оно, 
действительно, крайне нуждается.



Беда в том, что если ребёнок стал наркоманом, то спасти его уже почти нельзя! Бывают редкие исключения, но только если 
сам наркоман этого захочет. А для этого нужна воля, которой у него нет. И сколько бы вы его не лечили, не таскали по 
разным наркологическим клиникам – всё будет абсолютно напрасно. Если наркоман сам не найдёт в себе силы и не решит 
завязать – ничего не получится, за него это сделать никто не сможет. Кроме намерения бросить "торчать", т.е. регулярно 
принимать наркотики, многое будет зависеть и от того, какие виды наркотиков принимает ваш ребёнок, какими способами 
введения наркотиков в организм он пользуется (курит, нюхает, ест, пьёт, делает уколы внутривенно) и каков его 
"наркоманский стаж", т.е. сколько времени он уже "сидит на наркоте". Эти данные укажут непосредственно на полученный 
вред наркотиков, т.е. степень поражения мозга, нервной системы и других органов в целом, что в свою очередь позволит 
оценить шансы наркомана вернуться в мир людей. Если стаж небольшой, приём не внутривенный и наркотики не сильные, 
то шансы вернуться более реальные, и, соответственно, наоборот – при уже большом стаже, внутривенном употреблении и 
сильных наркотиках, можете подарить своему пока ещё живому ребёнку на ближайший день рождения красивый, уютный 
гробик. Он ему скоро понадобится.



Причины детской наркомании
1. Биологическая.
К этой группе относят врожденную предрасположенность ребенка к 
употреблению алкоголя и наркотиков. Она формируется, если родители 
ребенка употребляют алкогольные и наркотические средства.
2. Группа, формируемая окружением ребенка.
Это семья, школа, друзья и т. п. 
3. Психологическая группа.
К ней относится несформированность характера, выраженная 
замкнутостью и чрезмерной раздражительностью подростка. Такие 
молодые люди в большей мере подвержены действию наркотиков, и даже 
один раз приняв наркотик, становятся наркоманами. Поэтому родители 
должны с раннего детства оценивать характер своего ребенка и 
корректировать некоторые его черты, если это возможно.



Что должно настораживать в отношении употребления подростком 
наркотических средств или одурманивающих веществ? Вот некоторые 

признаки поведения и внешнего вида.
Поведение:
проводит большую часть времени с людьми не вызывающими у вас 
доверия;
постепенно теряет интерес к прежним своим увлечениям, не приобретая 
при этом новых;
все меньше общается с ровесниками;
тратит большие деньги непонятно на что;
в его разговорах и остротах все чаще мелькает тема наркотиков;
чрезмерно добродушный, говорливый, со всеми охотно идет на контакт 
или стал скрытным, менее отзывчивым;
пропадает по вечерам неизвестно где, на вопрос где был, отвечает 
неохотно, старается отмолчаться или переводит разговор на другую 
тему;
с утра тяжело встает, практически всегда без настроения, легко 
раздражается;
часто попадается на лжи;
отмечаются нарушения сна: поздно ложится, поздно встает;
перестает делиться с родителями своими проблемами;
учителя жалуются на снижение успеваемости, плохое поведение, частые 
пропуски уроков без уважительной причины;
ведет односложные разговоры по телефону;
стали пропадать личные вещи или вещи из дома;
дома старается уединиться;
внезапные уходы из дома;
непонятные запахи в доме;
прячет таблетки, шприцы, ампулы;
употребляет жаргонные слова: таблетки-"колеса", шприц-"машина" и т.д.



Внешний вид
заметная потеря веса;
здоровый, бледный цвет лица;
непонятный блеск глаз, узкие или широкие 
"застывшие" зрачки;
сухие, потрескавшиеся губы;
наличие следов от инъекций на руках;
частая, беспричинная рвота;
почесывания;
отсутствие аппетита или необъяснимое 
обжорство;
повышенный интерес к сладостям;
снижение интереса к самому себе;
длительные пребывания в ванне;
непонятные запахи от одежды или ребенка.
Если Вы обнаружили эти признаки, Вам есть 
о чем задуматься и обратиться за 
консультацией к медицинскому психологу, 
наркологу, психотерапевту.



Каждый из этих симптомов уже заставляет серьёзно задуматься. Остановить наркоманию иногда 
возможно только в самом-самом начале, может, одну-две недели, максимум месяц. И то, если вам повезёт 
и произойдёт какой-то экстремальный случай. Например, ваш ребёнок со своим другом первый раз 
понюхали "геру" (героин), и вред наркотиков оказался такой мощный, что на следующий день этот друг 
вашего ребёнка оказался в морге, а ваш ребёнок с большим трудом еле-еле выкарабкался с "того света". 
Разумеется, всё будет по полной программе: реанимация, милиция, море слёз, страшный скандал с 
родственниками друга и т.д. и т.п. Конечно, случай это крайний, но действительно вполне реальный. И 
только тогда, услышав холодное дыхание смерти, возможно, ваш ребёнок, больше никогда не 
прикоснётся ни к каким наркотикам.
Запомните, вы обязаны быть родителями 24 часа в сутки, 7 дней в неделю, без выходных и отгулов. Будьте 
в курсе событий жизни вашего ребёнка, знайте его друзей и знакомых. Доверяйте ему, и он отплатит вам 
тем же. Подросток должен быть уверен, что родители ответят на любой вопрос без ханжества и 
превосходства. Юному человеку должно быть интереснее с вами, чем на улице. Сама жизнь неоднократно 
доказала, что к наркотикам чаще всего обращаются дети с проблемами, которые невозможно, на их 
взгляд, решить в семье. Постарайтесь добиться, чтобы ваш ребёнок никогда не сомневался в вашей любви 
и поддержке.
Запомните, что бывших наркоманов не бывает. Будьте бдительны, не пустите беду в свой дом!
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