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СПОСОБЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ЗАОЧНОЙ ФОРМЕ:

АУДИТОРНЫЕ ЗАНЯТИЯ           САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА
В СЕССИЮ                                 В МЕЖСЕССИОННЫЙ ПЕРИОД                                 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ  ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ (СРС) - 
ЭТО ОСНОВНОЙ   СПОСОБ ОРГАНИЗАЦИИ   УЧЕБНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  В 
МЕЖСЕССИОННЫЙ ПЕРИОД

СРС – ЭТО ДЕЙСТВИЯ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ДЕЙСТВИЯ СТУДЕНТА 
ПО САМООРГАНИЗАЦИИ  УСЛОВИЙ ДЛЯ УСПЕШНОГО САМОСТОЯТЕЛЬНОГО 
ИЗУЧЕНИЯ     ДИСЦИПЛИН, МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫХ   КУРСОВ В РАМКАХ  
ОСВАИВАЕМОЙ   СПЕЦИАЛЬНОСТИ



Примеры разницы в количестве  часов на  дисциплину в учебных 
планах дневной и заочной формы обучения( на примере  141-з 

группы, специальность  «Физическая культура»

Предмет 
(дисциплина)

Дневная форма Заочная форма Количество часов  
самостоятельной 
работы студентов

ОГСЭ 03.История
ОП.01.Педагогика
ОП.08. Базовые и 
новые виды 
физкультурно-
спортивной 
деятельности с 
методикой 
тренировки
МДК.01.01.
 Методика обучения 
по предмету 
«Физическая 
культура»
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ФОРМЫ  САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ РАБОТ СТУДЕНТОВ-ЗАОЧНИКОВ

- Домашняя контрольная работ по предметам 
(фронтально-вариативная   форма)

- Программа самостоятельной работы по предмету  в 
межсессионный период (фронтальная форма)

- Формы самостоятельной учебно-исследовательской 
работы студентов (фронтально-индивидуальные  
формы):  реферат, курсовая работа, выпускная 
квалификационная работа (ВКР)

- Учебные  и производственные  практики по ПМ - 
фронтальная форма



ФОРМЫ КОНТРОЛЯ ЗА ВЫПОЛНЕНИЕМ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 

ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 

- Домашняя контрольная работа  по 
предмету -  зачет (недифференцированный 
или дифференцированный)
 - Программа самостоятельной работы – 
зачет или отметка

-- Собеседование на экзамене в сессию по 
ДКР и ПСР

-- Реферат, курсовая работа, ВКР  - отзыв с 
отметкой

-- Все виды  практик - отметка



СПОСОБЫ УПРАВЛЕНИЯ ПРЕПОДАВАТЕЛЯМИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 
РАБОТОЙ СТУДЕНТОВ  ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ

-- Консультации по выполнению ДКР и Программы 
самостоятельной  работы в межсессионный период
 -  Инструкции и методические рекомендации внутри ДКР и 
Программ  самостоятельной  работы в межсессионный период 
- Аудиторные  общие занятия  и   индивидуальные  консультации  
по написанию и организации  УИРС с руководителем

--  Комплекс Методических рекомендаций по организации, 
оформлению, изложению презентации УИРС. 

-- Программы учебных и производственных  практик в 
межсессионный период.

-- Информационный стенд для  студентов заочного отделения.
-- Дистанционные формы взаимодействия (сайт лаборатории 
дистанционного обучения – 17 кабинет, электронная  почта  
студента, сайт колледжа,  электронная почта преподавателя, 
электронная

- почта заочного отделения)



ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К  ПРЕДСТАВЛЕНИЮ   РАЗЛИЧНЫХ ФОРМ 
САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ РАБОТ 

- Контрольные работы – только через дистант.
-Формы УИДС (реферат, курсовая работа, ВКР)  - только 
набранная на компьютере, распечатанная и   
упакованная в файлы и папку)
- Документация по практикам  - в соответствии с тем, 
что рекомендовано в программе практики
- Задания в рамках  программы самостоятельной работы 
по  предмету в межсессионный период  оформляются   
по требованию преподавателя (в тетради,  набирается на 
компьютере в формате А4, или в иных   формах)



Требования к оформлению домашней контрольной работы

�ДКР выполняется  в формате  книжного листа  А4 (объем  
страниц  определяет преподаватель);
� поля: слева – 3 см, справа – 1,5 см, вверху и внизу – по 2,0 
см;
� размер шрифта – 14;
� тип  текста –Times New Roman;
�межстрочный интервал – 1,5;
� страницы  нумеруются располагается в правом верхнем 
углу листа;
�оформление титульного листа  (в папке есть образец!)
� Остальные требования  определит сам преподаватель



УСПЕХОВ ВСЕМ!!!


