
Алкоголизм 



Алкоголизм – это заболевание, 
вызванное частым употреблением 

спиртных напитков и характеризующееся 
появлением сильного пристрастия к 

алкоголю 



Три стадии алкоголизма:
•     Первая стадия 
                                                                                                                            

характеризуется сильным                                                       
желанием принять                                                               
алкоголь. 

                                                                               
Теряется контроль к                                                           
количеству                                                 
спиртного, он пьет, пока                                                             
не наступит опьянение.                                                             
Человек часто агрессивен                                                         
и раздражителен. 



   Вторая стадия                                                                             
характеризуется тем, что 
необходимо больше 
спиртного, чтобы         
появилось опьянение.                   
За сутки больные                        
выпивают от 500 до              
1200 мл. водки или 
соответствующее 
количество других 
алкогольных напитков.  

Три стадии алкоголизма:



   Третья стадия.                                                                                                   
   Характеризуется тем,                                                           

что требуется                                                                                 
маленькое                                                               
количество                                                                                                       
спиртного                                                                                                      
для того, чтобы                                                                           
опьянеть.                                                                   
Абстинентный                                                                                    
синдром становится более тяжелым, более длительным.

• Опьянение протекает с агрессивностью или 
пассивностью, снижением настроения, преобладают тоска 
или тревога с немотивированным страхом, 
подозрительностью, что приводит к ежедневному 
употреблению алкоголя.

    



• Личность человека изменяется 
в худшую сторону, так как 
интеллект и способность к 
мышлению полностью 
пропадают (нарушения памяти, 
внимания, бестолковость). 

• Хронический алкоголизм ведет 
к необратимым изменениям во 
внутренних органах, у 80% 
пьющих обнаруживается 
алкогольная деградация 
личности обнаруживается 
патология печени, сердца, 
поджелудочной железы, 
возникают эпилептиформные 
припадки. 



Причины алкоголизма:
• биологические:                                                          

в 30-40 % случаев 
алкоголизм 
развивается 
вследствие 
наследственной 
предрасположеннос
ти. 



Причины алкоголизма
• психологические:                                        

алкоголизму подвержены 
люди слабовольные, 
безынициативные.                          
К алкоголизму часто 
приводят психогенные 
травмы, когда человек не 
может справиться с бедой и 
находит утешение в уходе  к 
пьянству от реальности.



Причины алкоголизма
• социальные:                                                   

следования традициям, сложившимся в семье 
и окружающем обществе, низкий культурный 
уровень, отсутствие досуга, сознание 
безысходности своего социального 
положения, невозможность изменить что-
либо в своей жизни.



Причины алкоголизма
• социально-экономические:                              

продажа алкогольных напитков приносит во 
всех странах многомиллиардные доходы.



Последствия алкоголизма

                Медицинские: 
   Алкоголь приводит к 

поражению внутренних 
органов; алкоголизм 
родителей приводит к 
рождению нездорового 
потомства, росту детской 
смертности.



• Может наступить  внезапная сердечная смерть 
вследствие остановки сердца. 

• Тяжелая форма опьянения (алкогольное 
отравление) нередко является причиной 
смерти в молодом возрасте. 
Пьянство снижает работоспособность, 
сообразительность, меняется поведение от 
бестактной забывчивости                                     
до угрюмой замкнутости,                                    
появляется злобность,                                         
грубость. Он рабски                                         
стремится к алкоголю,                                   
пренебрегая потребностями других людей. 



Последствия алкоголизма
           Социальные: 
    Алкоголизм приводит к увеличению 

преступности, росту заболеваемости, 
инвалидности, смертности;



             Социально-
экономические:     
Алкоголики в большей 
степени подвержены 
травматизму, подвергая 
опасности не только свою 
жизнь , но и окружающих, 
чаще замерзают и погибают в 
пожарах.

   Большинство преступлений и 
убийств совершаются также в 
состоянии опьянения. 

   Количество самоубийств 
среди больных алкоголизмом 
очень велико 



Подростковый 
алкоголизм



Мотивы употребления спиртного подростками 
делятся на две группы. 

• В основе мотивов первой 
группы лежит желание 
следовать традициям, 
испытать новые 
ощущения, любопытство : 

     желание быть как все, стремление подражать старшим, 
употребление спиртных напитков «для храбрости» , 
снятия застенчивости. 

     Но первое знакомство с алкоголем оказывается не таким, каким оно  представлялось 
подростку: «горький вкус» водки, жжение во рту, головокружение, 
тошнота, рвота от приема небольших доз. После такого 
неприятного знакомства большинство подростков некоторое время 
избегает алкоголя. 



Вторая группа мотивов – пьянство,                                           
как тип поведения правонарушителей                                            
и стремление избавиться от скуки.  

                                                                                 
Подростки, не занимаются никакой работой, для них 
характерно примитивное, бесцельное 
времяпрепровождение: компьютерные игры, в том 
числе на деньги, многочасовое прокручивание 
музыкальных дисков, праздное гуляние по улицам. 
Скука приводит к потреблению спиртного, чтобы 
снять с себя напряжение, освободиться от неприятных 
переживаний. 



Сохрани здоровье детей!


