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9 Сбор исходных эмпирических данных
10 Представление руководителю варианта третьей 
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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность.
Объект исследования.
Предмет исследования.
Цель.
Задачи.
Гипотеза.
Научная значимость.
Практическая значимость.



Актуальность: Проблема здоровья детей и их физического развития. Это 
подтверждается соответствующими разделами Закона РФ «Об образовании», в 
котором указано, ……. Статистические данные по России в целом отражают…. 
Между тем разработаны и внедряются в физическое воспитание детей нормы 
комплекса ГТО первой ступени…. Что, несомненно, повышает требования к 
эффективности процесса физического воспитания.  

 Специалисты отмечают следующие пути решения данной проблемы……..
На современном этапе развития науки проведены исследования……, но нами не 

обнаружены исследования по решению данной проблемы…. 



Объект исследования: процесс….. (физического 
воспитания детей 6-8 лет). 

Предмет исследования: методика … (развития 
физических качеств в семейном физическом воспитании 
для подготовки к сдаче норм ГТО).



Цель: совершенстование физического 
воспитания в семье для подготовки  детей 
6-8 лет к выполнению норм ГТО

Задачи:
1. Обосновать необходимость 

предварительной подготовки детей 6-8 лет к 
сдаче норм ГТО.

2. Разработать методику подготовки детей 6-8 
лет к сдаче норм ГТО в процессе семейного 
физического воспитания. 

3. Выявить эффективность разработанной 
методики



Гипотеза: предполагает, что разработанная методика….. 
окажет положительное влияние на …….. (физическое состояние  
детей, что обеспечит успешную сдачу норм ГТО).

Научная новизна:
• Впервые разработана методика подготовки….
• Впервые выявлено влияние занятий по разработанной методики…..

Практическая значимость: возможность применения 
разработанной методики в …… (работе  педагогов физической культуры, тренеров по 
спорту, родителями детей 6-8 лет в рамках семейного физического воспитания, а 
также материалы будут полезны для подготовки студентов и аспирантов в области 
физического воспитания).



ГЛАВА I

1.1. Физическое воспитание как фактор сохранения 
здоровья детей  на современном этапе

Заключение
I.2. Значение семейного физического воспитания
Заключение
I.3. Возрастные особенности детей 6-8 лет
Заключение
I.4. Методика физической подготовки детей
Заключение
Общее заключение по Главе1.







ссылки
«Новые потребности возникают у ребенка в процессе 

развития в связи с усвоением им новых форм поведения 
и деятельности, с овладением готовыми предметами 
культуры. Научился читать- возникла потребность в 

чтении, слушать музыку – потребность в музыке» (Л.И.
Божович, 1964). 

 Школьников необходимо убеждать, что труд и личное 
стремление к самосовершенствованию могут 

компенсировать недостатки телосложения, развитие 
физических качеств (Е.Г.Сайкина, 1997; О.С.Петрова, 

2011; М.А.Строев, 2015).
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КНОРУС, 2016. – 346 с. 
Книга двух авторов
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Бойко. – Екатеринбург, 2015. – 266 с. – (Б-ка СООБО ДИСпО-центр).
Книга без автора, указаны только составители
Обучение классическим лыжным ходам : учебно-метод. пособие / сост. Н.Н. 
Меленьева, Н.В. Румянцева. – М. : Спорт, 2016. – 216 с.



Неопубликованные документы
Диссертации
Шаповалов, С.В. Методика физической подготовки 
оперативных сотрудников Федеральной службы Российской 
Федерации по контролю за оборотом наркотиков : дис. … 
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сложности : автореф. дис. … канд. пед. наук : 13.00.04: [НГУ 
им. П.Ф. Лесгафта] / Деев, Андрей Владимирович. – СПб, 
2016. – 22 с.
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Статья из книги или другого издания
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тренировочных нагрузок у спортсменов циклических видов спорта / Л.И. Рыбина // 
Лечебная физкультура. – 2016. - № 2. – С. 33-39.
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Бирюков, А.А. Оптимизация методики сеанса восстановительного массажа у 
лыжников в перерывах между забегами / А.А. Бирюков, В.А. Савченко // Лечебная 
физкультура и спортивная медицина. – 2016. - № 2. – С. 27-29.
Статья из журнала трех авторов
Грачев, А.С. К вопросу оптимальной продолжительности выполнения игровых 
упражнений слабовидящими студентами / А.С. Грачев, А.П. Коруковец, А.А. Никитин 
// Культура физическая и здоровье. – 2016. - № 1. – С. 109-111.
Статья из журнала четырех и более авторов
Автоматизация количественной обработки тестовых заданий психологического 
опросника и возможности экспресс-диагностики у хоккеистов / А.С. Солодков [и др.] 
// Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. – 2014. - № 1. С. 155-162.



Электронные ресурсы
Под заглавием
Энциклопедия спорта [Электронный ресурс]. – Электрон. Дан. – М. : Спортивная 
книга, 2002. – 8 электрон. опт. Дисков (CD ROM) : зв., цв., 12 см. – (Современная 
мультимедиа-энциклопедия).
Библиографическое описание ресурса удаленного доступа
(интернет-ресурса)
Книга одного или двух авторов
Бурмистров, В.Н. Атлетическая гимнастика для студентов [Электронный ресурс]: 
учебное пособие / В.Н. Бурмистров, С.С. Бучнев. – Электронные текстовые данные. – 
М.: Российский университет дружбы народов, 2012. – 172 с. – Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/11566. – ЭБС «IPRbooks».
Статья из журнала
Краснов, И.С. Методические аспекты здорового образа жизни россиян [Электронный 
ресурс] / И.С. Краснов. – Электронные текстовые данные // Физическая культура: 
науч.-метод. журн. – 2013. – № 2. – Режим доступа:  http://sportedu.ru. 
Под заглавием
Аэробика. Содержание и методика оздоровительных занятий [Электронный ресурс]: 
учебно-методическое пособие / сост. Д.А. Вихарева, Е.В. Козлова. – Электронные 
текстовые данные. – Комсомольск-на-Амуре: Амурский гуманитарно-педагогический 
государственный университет, 2010. – 45 с. – Режим доступа:  
http://www.iprbookshop.ru/22311. – ЭБС «IPRbooks».
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