
Тема 3.4  Макроэкономическая 
нестабильность: экономический 
цикл, безработица, инфляция



Цели занятия:

▪ Учебная :   рассмотреть 
цикличность развития,  сущность 
безработицы и инфляции
▪ Развивающая:   развитие  активной 

мыслительной деятельности
▪ Воспитательная:  воспитание 

познавательной активности, 
навыков построения собственной 
образовательной траектории.



Вопросы лекции
1. Цикличность экономического 

развития.  Антициклическое 
регулирование. 

2. Безработица, ее формы.  
Естественный уровень 
безработицы. 

3. Инфляция, ее определение, 
причины и формы. Антиинфляци-
онная политика государства.



Организация занятия

▪ Вид занятия: лекция  с 
элементами проблемного 
обучения

▪ Образовательные технологии: 
опорные конспекты,  
самостоятельная работа под 
руководством преподавателя, 
разбор конкретных ситуаций



Литература:
Тальнишних Т.Г. Основы экономической теории, 
М:, 2009 ,гл.10,12,13



Самостоятельная работа

▪ Работа с учебной и 
   дополнительной
литературой, Интернет-
источниками  по
вопросам  занятия
Интернет-ресурсы
▪  

http://e-le.lcg.tpu.ru/pub
lic/ET1_iep8/index.html 



Проблемы:
1. Каковы причины циклического 

развития рыночной экономики?
2. Почему рыночная экономика не 

может существовать при 
абсолютно полной занятости 
трудоспособного населения?

3. Какова  взаимосвязь 
безработицы и инфляции?



Циклический 
характер развития 
рыночной экономики  
означает, что 
быстрый рост 
производства через 
определенный 
промежуток времени  
сменяется столь же 
быстрым его  
падением 



Экономическим циклом называется 
период времени от начала одного 
экономического кризиса до начала 

другого. 





Фазы экономического цикла:
•кризис
•депрессия
•оживление
•подъем



Признаки кризиса :
перепроизводство товаров;
резкое падение цен;
сокращение производства, массовое 
банкротство;
рост безработицы, падение зарплаты;
сокращение кредитов, банкротство банков;
самый высокий банковский процент.



Депрессия:
-прекращение спада 
производства(застой)

-приостановка 
падения цен;

-массовая 
безработица;

-низкая заработная 
плата;

-низкий уровень 
ссудного процента.



Признаки оживления:
- постепенное 
достижение 
предкризисного 
уровня 
производства;
- массовое 
обновление 
основного капитала;
- небольшое 
повышение цен;
- некоторое 
сокращение 
безработицы



Подъем:
-превышение 
предкризисного уровня 
производства;

- значительное 
повышение цен;

-сокращение размеров 
безработицы;

-повышение заработной 
платы;

-расширение 
производства и 
размеров капитала.



Задание для 
самостоятельной 

работы:

Каковы на ваш взгляд 
причины циклического 
развития экономики?



Причины  
возникновения кризиса:

-противоречие между 
производством и 
потреблением: рост 
производства 
наталкивается на  
недостаточный спрос;

-противоречие между  
жесткой организацией 
производства на  
отдельных фирмах и 
стихийностью рыночной 
экономики в целом.



Причины  
возникновения 
кризиса:

-физическое и 
моральное 
устаревание 
основного капитала, 
его замена совпадает 
с фазой оживления в 
производстве;

- рост военных 
расходов усиливает 
инфляцию и 
безработицу.



Государственное антициклическое 
регулирование

Политика  активизации хозяйственной 
деятельности в период  кризиса и депрессии:  
стимулирование спроса или предложения; 
снижение налогов; поддержка банков, компаний.
Политика сдерживания в период подъема, 
чтобы экономика не «перегрелась»: повышение 
налогов, ставки учетного процента; ограничение 
денежной  массы  в обороте.



Безработица – незанятость части 
экономически активного населения в сфере 
производства товаров и услуг: 
предложение рабочей силы превышает 
спрос.



Безработными признаются 
люди трудоспособного 
возраста, которые ищут 
работу и хотят работать, но 
не могут найти .



Причины безработицы:
-экономический спад 
снижает спрос на рабочую 
силу;

- структурные сдвиги в 
экономике;

- политика правительства и 
профсоюзов в области 
оплаты труда (рост 
зарплаты снижает спрос на 
рабочую силу);

- сезонные изменения 
производства и спроса на 
рабочую силу.



Формы 
безработицы

Факторы Характер

Фрикционная – 
связана с 
профессиональ-
ными, 
возрастными и  
региональными 
перемещениями 
работников

1.Миграция
населения
2. Смена
профессии
3.Смена
этапов жизни
4. Добровольный
уход  с работы в
поисках лучших 
вариантов

Доброволь-
ный, 
непродолжи-
тельная



Формы 
безработицы

Факторы Характер

Структурная –
результат 
изменения в 
технике, 
технологии, 
структуре 
производства, 
структуре 
потребительского
спроса

1. Спрос и 
предложение 
рабочей силы не 
совпадают 
(несоответствие 
профессиональ- 
ной подготовки 
рабочей силы 
структуре 
производства)

Вынужденная  
продолжите-
льная



Формы 
безработицы

Факторы Характер

Циклическая –
связана  с 
циклическим 
характером 
производства:
увеличивается 
или снижается в 
связи  с фазой 
промышленного 
цикла

1.Общий низкий
спрос на рабочую
силу в период
Спада.
2. Переход к
новому
технологическому
способу
производства 

Вынужденная



Естественный уровень 
безработицы

▪ Состояние рынка 
труда, при котором  
существует баланс 
между числом 
рабочих мест и 
квалифицированных 
работников, ищущих 
работу.

   (Фрикционная  и
   структурная 

безработица) 



Уровень безработицы

▪ Уровень безработицы 
  определяется
  отношением  

количества 
безработных к общей 
численности 

   рабочей силы 
умноженной на 100%  



Задание для самостоятельной 
работы

▪ Определите уровень 
безработицы, как 

изменилась занятость 
населения: (тыс.чел.)

2000г. 2010г
Рабочая сила 84889 95453
Занятые 76696 89924
Безработные

Уровень 
безработицы



Вопрос.   Почему в рыночной экономике 
невозможна абсолютно полная занятость 

трудоспособного населения?



Полная  занятость 
невозможна:

-одно из условий 
свободного рынка: 
абсолютная 
мобильность 
ресурсов, в т.ч. и 
рабочей силы;

-занятость должна 
быть продуктивная, 
т.е. занятые должны 
производить товары 
и услуги с 
наименьшими 
издержками



Задание для самостоятельной 
работы

▪ Какие 
негативные 
социально-
экономически
е последствия 
порождает 
безработица?



Отрицательные последствия 
безработицы:

- недопроизводится продукция;
-снижаются налоговые 
поступления;

-снижается уровень жизни
  безработных;

-растет социальная и 
политическая
  напряженность в обществе
 



Закон Оукэна
▪ Превышение 

безработицы выше её 
естественного уровня 
на 1% приводит  к 
отставанию роста 
объема  
фактического ВНП по 
сравнению с 
возможным ВНП на 
2,5%





Инфляция – это процесс  повышения 
общего уровня цен на товары и услуги, при 

котором падает  покупательная 
способность денежной единицы. 



Причины инфляции
▪ Внутренние:
-чрезмерная эмиссия денег;
-милитаризация экономики;
- бюджетный дефицит;
- финансирование 

неэффективного 
производства;

- социальные программы.
Внешние:
- рост цен на мировых 

рынках



Открытая инфляция – проявляется в 
общем росте цен на товары и услуги.
Подавленная инфляция – внешне цены 
стабильны, а  избыток денег  
трансформируется в товарный дефицит



Задание для самостоятельной 
работы

О каких явлениях идет речь 
в следующих ситуациях:
1.Вы приходите в магазин, 
в там новые ценники, где 
цены на все товары 
значительно выше чем 
были накануне.
2. Вы каждый день ходите 
за покупками, цены не 
меняются, но товаров с 
каждым днем все меньше и 
меньше, а очереди все 
больше и больше.



Инфляция спроса – совокупный спрос 
превышает совокупное предложение 

(слишком много денег «гоняются» за меньшим 
количеством товаров)



Инфляция издержек – цены растут  
вследствие  увеличения издержек 

производства



Инфляция издержек 
раскручивает  

инфляционную 
спираль.



Задание для самостоятельной работы

▪ По дороге домой с работы, получив 
зарплату, вы остановились 
позвонить, а корзину с деньгами 
поставили рядом, закончив  
разговор, вы обнаружили пустую  
корзину.  
▪ В следующий раз после разговора по 

телефону вы увидели свою кучу 
денег, а корзины нет.
▪ О каком экономическом явлении идет 

речь? Охарактеризуйте это явление.



Темпы инфляции
Умеренная («ползучая») – (не более 10% в 
год)
Галопирующая – от 10 до 200% в год
Гиперинфляция -  рост цен 50%  в неделю 







Последствия инфляции
Обесценивание  сбережений населения; 
сокращение объемов кредита; сокращение 
инвестиций;    сокращение объемов 
производства;  рост безработицы; снижение 
предпринимательской   активности; 
банкротство банков; фирм; рост социальной 
напряженности.





Антиинфляционная политика 
государства

Политика цен и доходов, означающая, 
что правительство либо 
«замораживает» цены и доходы, либо 
«привязывает» рост цен к росту 
оплаты труда, а увеличение доходов к 
росту производительности труда



Антиинфляционная политика 
государства

Ограничение денежной массы в 
обращении:

-путем повышения учетной ставки 
процента;

-путем повышения нормы 
 обязательных резервов;

-сокращение госрасходов и социальных 
программ;

-совершенствование системы налогов.



Задание для 
самостоятельной работы

Какими рычагами 
располагает  государство, 
чтобы  не допустить 
перерастания «ползучей» 
инфляции в 
гиперинфляцию?



Задания для самопроверки знаний
▪Из предложенных ответов на 

вопрос выберете правильные:
1. Экономический цикл это:
А) период от одного кризиса  до 

другого;
Б) период от подъема до спада;
В) период  равномерного развития 

экономики.



2. В период спада больше всего 
сокращаются:
А) уровень заработной платы;
Б) численность населения;
В) расходы потребителей на 
покупку лекарств;
Г) величина 
предпринимательской прибыли.



3. Экономический цикл связан с:
А) исключительно случайными 
политическими факторами;
Б) действием внутренних и 
внешних факторов;
В) ростом потребительских 
расходов;
Г) падением курса акций.



4. Какое из перечисленных явлений 
не соответствует фазе 
экономического спада:
А) падение объемов производства 
и банкротство предприятий;
Б) сокращение налоговых 
поступлений;
В) снижение прибылей корпораций;
Г) повышение пособий по 
безработице.



5. Человек получил высшее 
образование и ищет работу по 
специальности, к какой форме 
безработицы относится эта 
ситуация:
А) структурная;
Б) циклическая;
В) эта ситуация не означает 
безработицу;
Г) фрикционная



6. Человек , который надеется 
снова получить работу:
А) относится к отряду активно 
занятых в производстве;
Б) относится к безработным;
В) не учитывается в составе 
рабочей силы;
Г) исключается из экономически 
активного населения.



7. Инфляция это:
А) процесс роста ВНП вследствие 
увеличения поступлений из-за рубежа;
Б) сезонное повышение цен на 
отдельные виды  товаров и услуг;
В) падение покупательной способности 
денежной единицы в связи  со 
снижением реальной заработной 
платы;
Г) процесс повышения общего уровня  
цен и падение покупательной 
способности денег.



8. В период  ускоряющейся 
инфляции ставка банковского 
процента по кредитам :
А) падает, т.к. падает  цена денег
(покупательная способность 
денег);
Б) падает, потому что падает 
занятость населения;
В) растет , т.к. цена денег падает;
Г) не меняется.



9. Открытая инфляция проявляется:
А) в сдерживании правительством 
роста цен;
Б) в повышении доходов и выплат 
населению;
В) в общем повышении цен на товары
   и услуги;
Г) в неизменных ценах при 
постоянном росте дефицита.



10. Подавленная инфляция 
проявляется:
А) в общем росте цен и падении 
покупательной способности денег;
Б) в сокращении предложения и 
росте цен ;
В) в несоответствии  совокупного 
спроса  совокупному предложению;
Г) в неизменных ценах при 
постоянном росте дефицита.


