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Структура 
имиджа

Фактура 
структура тела

Костюм
одежда, 
прическа

Роль в обществе
осанка, походка, 
жесты, пластика, 
тембр голоса

Окружающая 
среда
воспитание

История 
жизни
Бекграунд



Стильный образ состоит из 
контраста



Цветовая ассоциация
• Основные цвета бизнеса:
Тёмно синий, серый

• Тёмно синий: цвет доверия, уважения, символизирует 
ответственность

• Серый: стабильность, неитральность, 
депрессивность



• Чёрный цвет: обычно выбирают интроверты.

• закрывает, блокирует, авторитет, сила, элегантность, 
праздник или церемония, страх.



• Бежевый цвет: аристократичность, 
спокойствие, релаксация, элегантность.

• Бежевый хорошо сочетается с синим. Бежевые + 
пастельные тона символизируют уют, гостеприимство, 
спокойствие. В этой комбинации в одежде хорошо 
приветствовать гостей. 



• Белый цвет: торжественный, холодный, чистый, 
оптимистичный.

• повседневного стиля одежда (лён, хлопок), дневной 
цвет, никогда не надевайте белое для собеседования, 
в бизнесе носите белый цвет в небольших областях.



Что украшает мужчину?

• Хорошие манеры, обувь, чистота 
(ухоженность), выглаженная одежда.

• Одежда по размеру.



Мужские типы

• Классики – интеллектуалы, не имеют 
избыточного веса, хорошо сбалансированное 
тело.

Prince Charles George Clooney



• Драмы (мачо тип) –  Бразильский, 
южный типаж, роковой образ.

Sean Connery

Артур 
Пирожков



• Натуральные

Leonardo Di Caprio

Brad Pitt

David Beckham



• Романтики - молодые, ребяческие, 
широкая улыбка, всегда позитивные, 
читает гороскопы.

Andris Bulis

Максим Галкин



• Спортивные – типаж “Стетхема” 
(которых боятся), кто хочет быть 
молодыми в старости. 

Jason Statham

Тимати



Мужчины не должны жалеть 
деньги на:



Стильно создавать 
комбинации

• Жакет отличается от брюк.



Стиль
• Формируется после 30.

• Свой личный стиль 
находят:

1. Смотря на свой 
внешний и внутренний 
психологический портрет;

2. Умение увидеть 
отличие в силуэтах, формах, 
цветах и линейных ритмах. 



4 
базовых 
стиля

классически
й

романтическ
ий

этническ
ий

спортивн
ый







Колориты
• Зима – темные волосы или 
платиновый блонд, яркие 
глазные яблоки, бледный 
оттенок кожи или смуглый, 
формируются из контрастов.

• Цвета: чистые, не 
смешанные цвета, 
разбавленные белым, 
насыщенные тона, черный 
цвет, белоснежный, металл-
белый

• Драматический типаж.



• Узоры в одежде: 
контрастные, красочные 
рисунки, полоски, 
большие цветы, большая 
клетка, большие точки, 
массивные украшения, 
лакированная кожа.

• Одежда: черный / белый, 
черный / серый + красный, 
бежевый + красный



• Лето – холодный тон 
кожи, нет контраста, 
светлые или темные 
коричневые волосы.

• Цвета: холодный + 
серый, не черный, не 
белый, не красный 
(только цвет малины или 
азалии).

• Узоры в одежде: тонкие 
узоры, границы между 
цветами, белый металл.





• Осень – коричневые, рыжие 
волосы, медовый тон вереска, 
желтый или пергаментно 
фарфоровый цвет кожи (не 
белый), веснушки, зеленые глаза.

• Цвета: теплый (тяжелый, 
глинистый, земляной), 
насыщенный, не чистый белый, 
много коричневых тонов, 
помидорно красный, не черный, 
не серый, всё красочно.



• Одежда: вышивка, 
вязание, этно, твиды, 
английский стиль.

• Изделие в одежде: 
турецкие узоры, цветы, 
желтый метал, 
насыщенный медный тон, 
леопард, замш.

• Творческий, 
художественный стиль.



• Весна – тёплый, желтый 
блонд, тёплый оттенок 
кожи, персиковый тон.

• Цвета: тёплые, яркие, 
пастельные оттенки, 
чистые цвета, смешанные 
с белым (без серого), 
нейтральные, светлые 
оттенки в основе, 
персиковый тон, светло-
желтый, метал желтый.




