Kpusuc tpex ner




Umo xe makoe Kkpu3uc 3-x jiem

Kpu3suc mpex iem - 0OUH U3 caMbIX SIPKUX IO MPOsi8s/IeHUSIM
Kpu3ucoe demcmea, HepeOdKo 3acmarouwjuli pooumersneu
epacnsiox. Kaxemcsi, ewe ea4yepa eaw masnbiw 6b151 MUnbiM u
nocnywHbIM, KaKk ea0pye2 neped eamu Hogoe ucribimaHue - pebeHka
Kak noomeHunu. OH Karpu3Hu4yaem, yripsiMumcsi, ¢ HUM mpyoOHO
dake 002080pUMBLCSI 8 MexX cumyauusix, 8 KOmopbIX paHbuWe
docmamo4Ho 6b1s10 MPOCMO nonpocumMb Usiu 0axe yKalamb Ha
mo, Ymo HY>XHO deslamb.

3Hamb 0 MOM, YMO MakKoe Kpu3uc mpex jiem, U 4Ymo
cmoum 3a éHeWHUMU rposieJsIeHUsIMU MaJsieHbKO20 Kanpu3ynu
u 6ysiHa, Hy>KHO o6s13amesibHO. BeOb amo nomoxem
cghopmMuposamb eaM ripasusibHoe OmHouweHue K
npoucxoosiwemMy: Mmanbiw eedem cebsi mak omepamumesibHO
He MoMmomMy, 4Ymo OH caM «IJIoXoU», a MPoOcmo MoMmMomy, 4mo
rnoka He mo)xem rno-opyaomy. lNoHUmaHue npoucxoosiu,e2o
nomMoxxem eam 6bimb meprniumee K ceaoemy pebeHKy.



[loyeMy xe Hacmynaem Kpu3uc?
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'R'é‘mabmy nepuody pazeumusi pebéHka ceolicmeeHHbI C80U
nompebHocmu, cnocobbl e3aumodelicmeausi, Mooesiu noseodeHuUs U
OCO3HaHusi cebs. [JocmuaHye mpexsiemHe20 eo3pacma, Masbiuw
Ha4YuHaem oco3Haeamb, Ymo OH JIU4HOocmb. Kpoxa noHumaem,
Ymo OH MakKoU )Xe Kak u dpyaue Js1loou. 3Imo nposiesisiemcsi
803HUKHOBEeHUeM 8 pe4qu crioea «5». Ecriiu pebéHok paHbuwe 6e3
npobsiem 2oeopus1 o cebe 8 mpembemM Jsiuye, HaripumMep,
npous3Hocun: «¢Juma xo4yem Kywamb», mo mernepb 3mo
npoucxodum ece pexxe u pexe. A npu e32s1510e Ha ceoe
ompaxxeHue 8 3epKaJie usniu ¢pomo, OH ¢ yeepeHHOCMbIO
npousHocum: «3mo S1». Kpoxa HayuHaem seocrnpuHuMams cebsi Kak
camMocmosimesibHO20 Yyesioeeka, umerouw,e2o0 ceou ocobeHHocmu u
)XeslaHusi. BMecme ¢ amum oco3HaHUeM U npuxooum Kpu3uc mpex
Jiem. Hekoea0a nackoebilu Musbili Masbil CMaHOBUMCS 8 3Mmo
epemMsi yrnpsiMbIM U Karpu3HbIM.



O6uwue ocobeHHoCcCMu pa3sumusi
demeli mpexJjiem

3-4 200a — o4YeHb 8a)kHbIU nMepuood 8 XU3HU pebeHKa.
UmeHHO 8 amoM so3pacme 3aKsia0Obiearomcsi OCHO8bI 6ydyuwell
JludHocmu, ghopmupyromcsi npPeodnochIsIKU HPaeCMeeHHO
¢hu3u4eCcKo20 U YMCMEEHHO020 pa3eumusi MasibIlwa.
LenmpanbHoU ¢pyHKUUelU, komopas orpedesissem ece ocmalsibHble
npoueccbl, cmaHosumcs namsims. [jo 3-x nem pebeHok
pa3euearsicsi 3a cHem 80Crnpusimusi HewWHe20 Mupa, m.e. oH 6bin
eceue’sio 80 esilacmu cpeodsl, 6bis1 ero yripaessisieM. Ha yemeepmom
200y XXu3Hu, 6nazodapsi naMssmu, XU3HEeHHOMY orbimy, pebeHok
Ha4YuHaem npuobpemamp ceoe «51», cmaHoeumcsi 00CMamoyYyHO
He3aesUCUMbIM OM OKPYXeHusi. BMmecme ¢ ncuxu4yeckum
co3pesaHueM ripoucxodum cmpemMumersibHoe ¢husudyecKkoe
pa3zeumue siudHocmu. Pe6eHOK He mOJIbKO oco3Haem cebsi, HO u
crnnocobeH husuyecku obecrnneyumsb cebe HezasucuMocmsb 8
nepedsuxkeHuu, 8 obcnyxueaHuu camoz20 cebsi.



Kpu3uc 3-x 1iem omHOcumcs K YucJsly caMbiX OCMpbIX.
Ocmpsbil oH He MoJibKO Orisi pebeHka, HO 8 6osibwel cmereHu Orisi
podumerns. Pe6eHOK HeyrnpaesisieM, arnadaem 8 sipOCMb.
lloeedeHue noymu He noddaemcsi Koppekyuu. Tak 80 MHo2uUX
c/lyyYasix Ha4uHaemcsi Kpu3uc mpex jiem, Kpu3uc Mo)Xkem Ha4yambCsi
yXxe ¢ 2,5 nem, a 3akoH4Yumcs 8 3,5 - 4 200a. Y Hekomopsbix demeu
OH rpomeKaem siPKO 8bIPa>keHo y Opyaux Harpomue He3aMemHo.
Kpu3uc HayuHaemcs u 3asepuwiaemcsi He3aMmemHo, agpghekmueHbIe
8CrnbIWKU, Kanpu3bl, KOHhs1ukma ¢ 6nuskumu. Bom oCHO8HbIe
npu3Haku mpex jiem.




YnpamMmcTtBo
Heratneuam CTtponTnBOCTb

A cam CBoeBonue

ObecueHuBaHue

B3POCHOro [MpoTecT-OyHT




3aKJ/IroYeHue

Kpu3suc 3 nem y pebeHka — amo 8oece He rnposiesieHue epedHocmu
uslu HecamueHoU HacsiedcmeeHHOCMU, a NMpupoOoHast
HeobxoduMocmb ucrnbimamb cebs, 3aKpenumb owyu,eHue cusbl
80J1u U cobcmeeHHoU 3Ha4YuMmocmu. Mo XXU3HeHHbIU amarn, 6e3
KOmMopo20 He8O3MOXXHO cCmaHo8JsIeHuUe JTUu4Hocmu pebeHka!

Kpu3uc Hy)>xHO nepexxumb!
He nbiTantecb «CNnoMnTb» Xapakrtep pebeHka!

Kak 6bl HM 6bINO TPYAHO, COXpaHANTE cnokoncTeme!

He 3aocTpsinTe BHUMaHME Ha NNoxXoM noseaeHum pebeHkal

Bcenos3BoneHHOCTb M NoTakaHue kanpu3am oo gobpa He goseayT!

Cosgante nnno3uto Bolbopa: «Tbl XO4eLLb ryfnaTb BO ABOPE UNU B Napke?»

Pe6EHOK He AOoMKeH peLllnTb, YTO UCTEPUKA — 3TO HAAEXKHbIN cnocob
aooutbca ceoero!
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Kpu3suc 3 nem y demeu — cepbe3Hoe ucnbimaHue
onis1i podumersiel, HoO pebeHKy 8 3amo epeMsi
npuxodumcsi ewe msipkenee. OH He MOHUMaem,
Ymo ¢ HUM npoucxodum, U He 8 COCMOsIHUU
KOHmMpoJsiuposams ceoe rnosedeHue.

Emy Hy)XHa eawa rnodoepiKKa.

He 3abbiealime xeanumb Masbiwel 3a xopouee
noeedeHue u noowpsiime
camocmosimesnibHocmb: «Kamrowa mosnodey!
ManeHbKue demuwku He ymerom ybupamsb 3a
cobou uepywku, a Kamrowa ymeemy,
pacckaxume 6abyuwke unu nane, npuweowemMy CE
pabomesi: «Ce200Hs1 Kamrowa makasi yMHuua —
cama OHeM criamab Jieana».
3mo nomoxxem cghopmupoeams y pebeHka
rnoJsioxkumeJsibHbIl obpa3 cebs.




