
Кризис трёх лет   

 



Что же такое кризис 3-х лет 
           Кризис трех лет - один из самых ярких по проявлениям 

кризисов детства, нередко застающий родителей 
врасплох. Кажется, еще вчера ваш малыш был милым и 
послушным, как вдруг перед вами новое испытание - ребенка 
как подменили. Он капризничает, упрямится, с ним трудно 
даже договориться в тех ситуациях, в которых раньше 
достаточно было просто попросить или даже указать на 
то, что нужно делать.

     Знать о том, что такое кризис трех лет, и что 
стоит за внешними проявлениями маленького капризули 
и буяна, нужно обязательно. Ведь это поможет 
сформировать вам правильное отношение к 
происходящему: малыш ведет себя так отвратительно 
не потому, что он сам «плохой», а просто потому, что 
пока не может по-другому. Понимание  происходящего 
поможет вам быть терпимее к своему ребенку.



                            Почему же наступает кризис? 

        
             Каждому периоду развития ребёнка свойственны свои 
потребности, способы взаимодействия, модели поведения и 
осознания себя. Достигнув трехлетнего возраста, малыш 
начинает осознавать, что он личность. Кроха понимает, 
что он такой же как и другие люди. Это проявляется 
возникновением в речи слова «Я». Если ребёнок раньше без 
проблем говорил о себе в третьем лице, например, 
произносил: «Дима хочет кушать», то теперь это 
происходит все реже и реже. А при взгляде на свое 
отражение в зеркале или фото, он с уверенностью 
произносит: «Это Я». Кроха начинает воспринимать себя как 
самостоятельного человека, имеющего свои особенности и 
желания. Вместе с этим осознанием и приходит кризис трех 
лет. Некогда ласковый милый малыш   становится в это 
время   упрямым и капризным.   



              
Общие особенности развития 

детей  трех лет 

 

                       3-4 года — очень важный период в жизни  ребенка.                                                  
Именно в этом возрасте закладываются основы   будущей 
личности, формируются предпосылки нравственно 
физического и умственного развития малыша.
Центральной функцией, которая определяет все остальные 
процессы, становится память. До 3-х лет ребенок 
развивался за счет восприятия внешнего мира, т.е. он был 
всецело во власти среды, был ею управляем. На четвертом 
году жизни, благодаря памяти, жизненному опыту, ребенок 
начинает приобретать свое «Я», становится достаточно 
независимым от окружения. Вместе с психическим 
созреванием происходит стремительное физическое 
развитие личности. Ребенок не только осознает себя, но и 
способен физически обеспечить себе независимость в 
передвижении, в обслуживании самого себя.



Кризис 3-х лет относится к числу самых острых. 
Острый он не только для ребенка, но в большей степени для 

родителя. Ребенок неуправляем, впадает в ярость. 
Поведение почти не поддается коррекции. Так во многих 

случаях начинается кризис трех лет, кризис может начаться 
уже с 2,5 лет, а закончится в 3,5 - 4 года. У некоторых детей 
он протекает ярко выражено у других напротив незаметно. 
Кризис начинается и завершается незаметно, аффективные 

вспышки, капризы, конфликта с близкими. Вот основные 
признаки трех лет.
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Заключение
Кризис 3 лет у ребенка – это вовсе не проявление вредности 

или негативной наследственности, а природная 
необходимость испытать себя, закрепить ощущение силы 
воли и собственной значимости. Это жизненный этап, без 

которого невозможно становление личности ребенка!
Кризис нужно пережить!

Как бы ни было трудно, сохраняйте спокойствие!

Не заостряйте внимание на плохом поведении ребёнка!

Не пытайтесь «сломить» характер ребёнка!

Вседозволенность и потакание капризам до добра не доведут!

Ребёнок не должен решить, что истерика – это надёжный способ 
добиться своего!

Создайте иллюзию выбора: «ты хочешь гулять во дворе или в парке?»



Кризис 3 лет у детей – серьезное испытание 
для родителей, но ребенку в это время 

приходится еще тяжелее. Он не понимает, 
что с ним происходит, и не в состоянии 

контролировать свое поведение. 
 Ему нужна ваша поддержка. 

Не забывайте хвалить малышей за хорошее 
поведение и поощряйте 

самостоятельность: «Катюша молодец! 
Маленькие детишки не умеют убирать за 

собой игрушки, а Катюша умеет», 
расскажите бабушке или папе, пришедшему с 
работы: «Сегодня Катюша такая умница – 

сама днем спать легла». 
Это поможет сформировать у ребенка 

положительный образ себя. 


