
Профилактика
вирусных инфекций



По данным ВОЗ каждый год по всему миру 
регистрируется около 500 миллионов – это только 
заболевшие гриппом. 
В России эта цифра составляет от 29,1 до 42,3 
миллиона человек, но вообще существует мнение, 
что в течение года гриппом успевает переболеть 
каждый шестой-седьмой россиянин. Основное 
количество заболевших приходится на маленьких 
детей и взрослых людей старше 60 лет. 

Поэтому в прогнозе смертности населения России 
от гриппа приходится учитывать общее состояние 
здоровья среднего россиянина. В мире каждый год 
умирает до 600000 человек.



Разновидности вирусов

Вирус кишечного гриппа 
(ротовирусная инфекция)

Вирус гриппаОРВИ. Парамиксовирусы

Вирус иммунодефицита 
человека



Причины, способствующие 
распространению и развитию вирусных 

инфекций 
❖Смена климатических зон (поездки на отдых)

❖Резкие перепады температур (не только весна-
осень, но и летние месяцы)

❖Экологическая обстановка в местах проживания

❖Интенсивный график работы

❖Условия труда



Капсид (упаковка) вируса, 
внутри которой – 
нуклеиновая кислота

Вирус – это неклеточная форма 
жизни.

Вирус состоит из нуклеиновой 
кислоты 

и капсида – белковой упаковки. 

Попав в клетку, вирус начинает 
использовать ее ресурс. 

Вирусы паразитируют в клетках, 
отключая их метаболизм и заставляя 
синтезировать вещества, 
необходимые для собственного 
размножения. 

Строение вируса



Симптомы заболевания

- высокая температура;
- озноб и слабость; 
- боль и ломота во всем 
теле;
- кашель;
- головная боль;
- насморк или 
заложенность носа





ПРОФИЛАКТИКА
 Основным 
  средством  

 профилактики 
ГРИППА
является 

ВАКЦИНАЦИЯ



ПРОФИЛАКТИКА
-комфортный 
температурный режим 
помещений;

-регулярное 
проветривание, 
влажная уборка 
помещений;

-одеваться 
   по погоде



ПРОФИЛАКТИКА

Здоровый образ жизни:
-достаточный сон;
-правильное питание;
-закаливание;
-физическая активность



ПРОФИЛАКТИКА
-Прикрывайте рот и нос 
при чихании или кашле
-Избегайте прикосновений 
ко своему рту и носу
-Соблюдайте 
«дистанцию» при 
общении



ПРОФИЛАКТИКА
Тщательно и часто
мойте руки с мылом      
или
протирайте их
дезинфицирующими
средствами.



ПРОФИЛАКТИКА
-Избегайте тесных 
контактов с людьми 
которые могут быть 
больными.

-Сократите время 
пребывания в местах 
скопления людей



ПРОФИЛАКТИКА
Правильно    
используйте 
медицинскую 
маску



Я ЗАБОЛЕЛ. 
Что делать?

-Свести к минимуму контакт с 
другими людьми
-Соблюдать постельный режим
-Обратиться за медицинской 
помощью
-Соблюдать правила личной 
гигиены, использовать 
медицинскую маску
-Пить много жидкости



-Разместить больного в 
отдельной комнате.
-Выделить для больного 
отдельные предметы 
туалета, посуды, 
постельного белья.
-Частое проветривание и 
влажная уборка 
помещения
-При уходе за больным 
использовать маску, часто 
мыть руки

Если в доме больной



Спасибо за внимание.
Будьте здоровы. ☺


