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Русская изба – это Россия в малом. Ее 
судьба во многом схожа с судьбой 
русского человека: когда-то самобытная, 
ладная и добротная. Настоящие русские 
избы дошли до нас благодаря 
многовековой верности крестьянства 
заветам старины. Архитектура русской 
избы свидетельствует о беспримерной 
стойкости традиций. Не только стиль, но 
и конструктивное устройство, 
планировочная структура русской избы и 
внутреннее ее убранство выработаны на 
протяжении тысячелетий.



Изначально избы в России строили из 
дерева, частично заглубляя их фундамент 
под землю. Это обеспечивало большую 
надёжность и долговечность сооружения. 
Чаще всего в ней была всего одна 
комната, которую владельцы делили на 
несколько отдельных частей. 
Обязательной частью русской избы был 
печной угол, для отделения которого 
использовали занавеску. Кроме этого 
выделялись отдельные зоны для мужчин 
и женщин. Все углы в доме выстраивались 
в соответствии со сторонами света и 
самым главным среди них был восточный 
(красный), где семья организовывала 
иконостас. Именно на иконы гости 
должны были обратить внимание сразу 
же после входа в избу.



Крыльцо русской избы
Архитектура крыльца всегда была 
тщательно продумана, ей владельцы дома 
уделяли достаточно много времени. В ней 
сочетался отличный художественный 
вкус, многовековые традиции и 
изобретательность зодчих. Именно 
крыльцо соединяло избу с улицей и 
открывалось всем гостям или прохожим. 
Интересно, что на крыльце вечерами 
после тяжёлой работы часто собиралась 
вся семья, а также соседи. Здесь гости и 
владельцы дома танцевали, пели песни, а 
дети бегали и резвились. 

В разных областях России форма и 
размеры крыльца кардинально 
отличались. Так, на севере страны оно 
было достаточно высоким и большим, а 
для установки выбирался южный фасад 
дома. Благодаря такому ассиметричному 
размещению и уникальной архитектуре 
фасада весь дом смотрелся очень 
своеобразно и красиво. Также достаточно 
часто можно было встретить крыльца, 
поставленные на столбы и украшенные 
ажурными деревянными столбиками. 
Они были настоящим украшением дома, 
делая его фасад ещё более серьёзным и 
добротным. 



Пространство, в котором выполнялась 
вся женская работа, связанная с 
приготовлением пищи, называлась 
печным углом. Здесь, около окна, против 
устья печи, в каждом доме стояли ручные 
жернова, поэтому угол называют еще 
жерновым. В печном углу находилась 
судная лавка или прилавок с полками 
внутри, использовавшаяся в качестве 
кухонного стола. На стенах располагались 
наблюдники - полки для столовой 
посуды, шкафчики. Выше, на уровне 
полавочников, размещался печной брус, 
на который ставилась кухонная посуда и 
укладывались разнообразные 
хозяйственные принадлежности. 



Красный угол, как и печь, являлся 
важным ориентиром внутреннего 
пространства избы. Основным 
украшением красного угла является 
божница с иконами и лампадкой, поэтому 
его называют еще "святым". Как правило, 
повсеместно в России в красном углу 
кроме божницы находится стол. В 
красном углу подле стола стыкаются две 
лавки, а сверху, над божницей, - две 
полки полавочника; отсюда западно-
южнорусское название угла "сутки" 
(место, где стыкаются, соединяются 
элементы убранства жилища).Все 
значимые события семейной жизни 
отмечались в красном углу.  © 
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Места для ночного сна также были 
распределены. Старые люди спали на 
полу около дверей, печи или на печи, на 
голбце, дети и холостая молодежь - под 
полатями или на полатях. Взрослые 
брачные пары в теплое время ночевали в 
клетях, сенях, в холодное - на лавке под 
полатями или на помосте около печи. 
Каждый член семьи знал свое место и за 
столом. 



Рядом с печкой находился «бабий угол», 
который назывался «кут» или «закут». 
Это место для хозяйственных женских 
работ. Здесь женщины занимались 
рукоделием хранили посуду. От комнаты 
это место было отгорожено занавеской. 
Здесь командовала хозяйка.  Мужчины 
даже своей семьи не могли зайти без 
особой надобности в женскую половину. 
Появление же там постороннего 
мужчины считалось вообще 
недопустимым.



Четвёртый угол мужской,  этот угол не 
простой. Здесь лавка-коник стояла 
(короткая широкая лавка в форме ящика с 
откидной плоской крышкой), на ней 
хозяин спал, охранял избу, инструменты 
хранил. Вечером мужчина на лавке сидел, 
для хозяйства что-то мастерил (плёл 
лапти, корзины, резал ложки, чинил 
рыболовные сети). Это было рабочее 
место мужчины. На скамью в мужском 
углу присаживались все гости, 
пришедшие к владельцам дома на 
короткое время. Женщине на коник 
садиться было неприлично.



Другой угол занимала русская печь – это 
печной угол.  Печь была основой жизни, 
семейным очагом.  Внутри печки горели 
дрова. Она кормила (на ней готовили). 
Суп и каша получались особенно 
вкусными. Пища долго оставалась 
тёплой, поэтому её могли кушать на 
протяжении всего дня, не разогревая. 
Также печка спасала от холода, избавляла 
от хвори, на ней спали (в основном 
старики и дети), сушили одежду и обувь, 
ягоды, грибы и мелкую рыбёшку. Этот 
угол считался женским.
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