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Актуальность:
Актуальность исследования состоит в том, что в последние 

десятилетия уровень социокультурного влияния на психику детей и 
подростков сильно возрос, что приводит к нелицеприятным 

суицидальным последствиям



Цель
Выявить причины суицида у подростков и сделать буклет по 

профилактике суицидального поведения



Задачи

►1) Изучить литературу по вопросам 
подросткового суицида

►2) выявить причины такого поведения

►3) найти решение этой проблемы

►4) разработать буклет по профилактике 
суицида у детей и подростков



Объект исследования
Суицидальное поведение подростков



Предмет исследования
психологические причины суицидального поведения в 

подростковом возрасте



Методы исследования
1) Поиск информации
2) Анализ литературы

3) Изучение информации
4) Разработка буклета (моделирование)



Гипотеза
гипотеза исследования заключается в том, что суицидальные 

мысли среди подростков зачастую связаны с его эмоциональным 
состоянием и определенными жизненными ситуациями



Этапы работы над 
проектом

1) Подготовительный (определение темы)

2) Планирование (анализ проблемы)

3) Исследование (уточнение информации)

4) Выполнение (реализация, подготовка выступления)

5) Защита (объяснение результатов, публичное выступление)



Понятие суицида
Под ним понимают осознанный акт лишения себя жизни, под воздействием острых 

психотравмирующих ситуаций, при котором собственная жизнь теряет для 
человека смысл.



Типы суицидального 
поведения

Демонстративное 
поведение

Аффективное 
суицидальное 
поведение

Истинное 
суицидальное 
поведение

«Играние» на 
публику, суицид 
чаще всего не 
происходит

(проявляется в виде 
порезов, 
изображения 
повешания, попытки 
отравления 
неядовитыми 
лекарствами)

Суицид происходит 
необдуманно, в 
состоянии аффекта

(попытки повешания, 
отравлению 
препаратами)

Четко обдуманное и 
спланированное 
действие 

(чаще всего 
повешание)



Причины
суицидального 

поведения
1) Депрессия -  одна из причин, приводящих подростка к суицидальному 

поведению

2) Нарушение детско-родительских отношений

3) Пребывание ребенка в опасных интернет-сообществах

4) Конфликты с друзьями и педагогами

5) Непонимание родителей



профилактика 
суицидального 

поведения
1) Активная эмоциональная поддержка подростка

2) Внушать подростку оптимистический настрой, вселять уверенность, задавать 
ему вопросы о его состоянии.

3) Проявлять сочувствие и понимание

4) Контролировать поведение ребенка, следить за его режимом сна, за тем, чем 
он занимается



Практическая часть


