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Наука начинается с тех пор 
как начинают измерять . 

Точная наука немыслима без 
меры  

Д.И Менделеев



Мера – способ определения 
количества по принятой единице . 
Погонная , линейная мера служит 
для обозначения расстояний или 

величины линий 

Что такое мера ?

В. Даль



Историческая справка
С незапамятных времен человеку 
приходилось измерять расстояние в 
связи с изготовлением простейших 
орудий труда , со строительством 
жилищ и добыванием пищи . 
Подобно тому как при счете человек 
пользовался пальцами рук и ног , так и 
при измерении расстояний он 
прибегал к рукам и ногам . 
Вот почему в прошлом мерами длины 
служили : шаг, ладонь, локоть и 
другие 



Древнерусские  меры длины



Пядь Локоть

Сажень

Аршин 
Вершок

Верста

Шаг

Древнерусские  меры 
длины



Крупные меры длины 

❖Аршин – 
старинная русская 
мера длины , 
равная в 
современном 
исчислении 0,7112
м

Аршином , так же называли мерную 
линейку на которую обычно наносили 
деления в вершках 



❖Пядь – расстояние между концами растянутых  
пальцев ( указательного и большого)( 17 см 8мм)

Мелкие меры длины 

❖Малая пядь ( с 17 века она называлась – четверть аршина =17,78см)

❖Большая пядь – расстояние между концами большого пальца и 
мизинца = 22-23 см

❖Пядь  с кувырком – пядь с прибавкой двух суставов указательного пальца 
=27-31см



❖Шаг- средняя длина 
человеческого шага 71см . 
Одна из древнейших мер 

длины 

Шаг



❖Верста – старорусская 
путевая мера
( ее раньше называли – 
поприще ) .
Этим словом , 
первоначально называли  
расстояние пройденное от 
одного поворота  плуга до 
другого во время пахоты

Верста



Справка из истории 

❖До царя Алексея Михайловича в 
1 версте считали 1000 саженей

❖При Петре первом 1 верста = 500 саженей , 
в современном исчислении
 213,36 *500=1066,8м

❖Верстой также назывался верстовой 
столб на дороге 



❖Межевая верста – старорусская единица 
измерения равная двум верстам 

Межевая верста 

❖Версту в 1000 сажен(2,16 км) употребляли  широко в 
качестве межевой меры ,обычно при определении 
выгонов вокруг  крупных городов  , а на окраинах 

России  особенно в  Сибири  - и для измерения 
расстояний между населенными пунктами 



 

Сажень 
Сажень – расстояние  от мизинца одной руки 
до мизинца другой при вытянутых в сторону  
руках (152см).

Маховая сажень- 
расстояние  между 
концами пальцев широко 
расставленных  рук 
взрослого мужчины 

Косая сажень – самая 
длинная : расстояние от 
носка левой ноги до конца 
среднего пальца поднятой  
вверх правой руки .
 



Локоть

 Локоть- расстояние от локтя до конца среднего пальца . 
По другим данным – расстояние по прямой от локтевого сгиба 
до конца среднего пальца руки 

Величина этой 
древнейшей меры 
дины по разным 
источникам составляла 
от 38 до 47 см 

С 16 века постепенно 
вытесняется аршином 

В 19 веке почти не 
употребляется 



Вершок

Вершок- длина указательного пальца 

Вершок  равнялся 
1/16 аршина , ¼ 
четверти . В 
современном 
исчислении – 4 , 44 
см 



Меры длины употреблявшиеся в России 
после Указа 1835 и до введения метрической 

системы

1 сажень = 3 аршина = 48 вершков = 2,1336 метра

Косая сажень = 2,48 м 

Маховая сажень = 1,76 м 

1 аршин = 4 четверти(пяди) = 16 вершков = 28 дюймов = 71,12см
 

1 локоть = 44 см ( от 38 до 47 см) 

1 фут = 1/7 сажени = 12 дюймов = 30,479см 



Английские  меры длины



Английские   меры длины 

Дюйм

ЯрдЛадонь

Фут



Дюйм – расстояние 
одной фаланги большого 
пальца ( 2см 5 мм)

Дюйм



Ладонь – ширина 
кисти руки(6-7см)

Ладонь



Ярд- расстояние  от носа 
человека до среднего пальца 
вытянутой руки 

Ярд



Фут- длина ступни
 ( 30 см 5 мм)

Фут



До 18 века пользовались  русскими 
мерами длины , затем Петр1 
предложил воспользоваться 

английскими  мерами длины  . 
Применение  самых разнообразных мер 

длины затрудняло развитие науки . 
Поэтому назрела необходимость 
введения единой системы мер .

Метрическая система мер была 
разработана во Франции в 18 в , в 

России допущена в 19в законом 
разработанным Д.И 

Менделеевым 
Основная единица длины -1 метр 
( от греческого слова  метрон – 

мера 



Современные меры длины 



Современная методика 
изучения длины в 
начальной школе



Начинается изучение этой величины  по всем 
программам в 1 полугодии 1 класса.  На этом этапе  
опираемся на жизненный опыт детей и вводим 
понятие «длина предмета». До этого урока с первых 
уроков в 1 классе дети сравнивали предметы по 
размеру или по величине. 
На этом уроке уточняем и вводим новое понятие 
«сравнение по длине». Для этого к доске 
прикрепляем различные картинки с предметами, 
которые будем сравнивать по размеру.

1 этап 



Затем обобщаем и говорим, что каждый раз в этих 
ситуациях  мы сравниваем объекты по длине. В отличие 
от дошкольного учреждения, в котором разводят 
понятия длина, ширина, высота  для того,  чтобы 
сформировать у детей представления о трехмерном 
пространстве,  в начальной школе все эти понятия  
объединяют, говоря о том, что все эти характеристики  
одной величины – длина.
Просим детей высказать результат сравнения, используя 
этот термин (длина).



Цель: научить сравнивать предметы по длине разными способами 
Этот этап начинается сразу на первом же уроке 

А) Знакомство с методом сравнения” на глаз “

Б) Создаем проблемную ситуацию в которой показываем что 1 способ не всегда 
удобен . Например : 2 полоски цветной бумаги приблизительно одинаковые по размеру  
прикрепляем к доске :

                          или                          .Какая длиннее?

 Дети сравнивают их на глаз далее учитель снимает полоски и прикладывает их друг к 
другу . Разбираем правила наложения.

Далее предлагаем серию упражнений на сравнение длин этим способом. Можно выдать 
на каждую парту конверт с дидактическим материалом: разной длины и разного цвета 
различные веревочки, палочки, полоски и т.д

2 этап 



В) При переходе к 3 способу – измерение с помощью мерок, также создаем 
проблемную ситуацию: чертим на доске 2 отрезка так, чтобы «на глаз» сравнить 
их было сложно. Предлагаем сравнить. Дети высказывают свое мнение. Они не 
могут снять их и наложить. На столе «случайно» лежит кусок ленточки ,это 
предмет – посредник. Прикладываем к первому отрезку и ставим отметку, а 
затем прикладываем к 2-му и ставим вторую отметку и делаем вывод.
Далее предлагаем несколько заданий на измерение длин с помощью различных 
мерок. На каждую парту выдаем конверт с различными по длине и цвету 
мерками, а также несколько разноцветных полосок бумаги.

   Учим детей использовать мерки, для этого:
1. Используем прием последовательного укладывания мерок по длине т.е чтобы 

ответить сколько мерок уместилось, закрываем всю полоску этими мерками. 
Затем подсчитываем количество мерок.  Ответ: длина полоски 4 красных мерки. 

2. Даем более длинную полоску, и мерок не хватает. Тогда берем одну мерку и 
ставим отметки  карандашом. Учитель делает на доске.

2 этап 



Цель: ввести единую единицу измерения длины и измерительный прибор.
 

 Перед введением  рассматриваем проблемную ситуацию, в которой 
подчеркиваем, что в жизни использовать разные мерки для измерения 
длины неудобно. Можно рассказать о различных мерах длины на Руси, 
например, использовали локоть. Неудобно, т.к. локоть у разных людей имеет 
разную длину.  Следовательно, нужны единые меры длины и в середине 19 
века появляется  Международная система измерения (СИ).

Первой единицей измерения, которую  вводят в 1 классе, является 
сантиметр (см). Пишут это слово на доске и показывают наименование СМ 
(без точки). Выдаем мерки в 1 см и полоски, которые будет измерять 
ученик. Сравниваем мерку с длиной клеток и убеждается, что в 1 см 2 
клетки. М1М ч.1 с.66.

3  Этап 



❖Далее выполняем упражнения по измерению длин в сантиметрах:
     1.Закрываем всю полоску моделями см , нужно узнать сколько см  
укладывается в отрезке.
2. Предлагаем полоску, для измерения которой не хватает моделей мерок,   тогда 
используем одну мерку и ставим отметки. Такой способ неудобен. Подводим к 
введению линейки.
3.Сначала используют «самодельную» линейку.  Для ее изготовления детям 
выдают полоску из картона длиной 10 см, но дети этого не знают. Предлагаем 
детям определить длину полоски в см,  для этого используем модель см – мерку.  
Дети ставят отметки, а затем просим пронумеровать эти отметки. 

❖Теперь, чтобы узнать длину любой полоски, прикладываем  первую 
расчерченную  полоску к новой так, чтобы левые концы совпали, и смотрим  
напротив какого деления находится правый конец новой полоски.  
Сообщаем, что мы изготовили прибор для измерения длин отрезков - линейку .
   Предлагаем упражнения, в которых  ученики измеряют длины предметов с 
помощью этой линейки. Ей пользуются 1-2 урока, а затем предлагаем 
использовать фабричную. Но перед этим сравниваем ее с самодельной.. 



Сложение и вычитание величин выраженных в см 

Задания типа: длина синей полоски 6 см а красной 
на 3см больше . Какова длина красной ?

Решение : 6см + 3см = 9см  

4 этап



Ознакомление с другими единицами измерения длины 
Этот этап длительный. 
С первого по четвертый класс  постепенно вводят другие единицы 
измерения: мм, дм, км. Каждый раз при введении создают 
проблемную ситуацию, показывающую, что уже известные единицы 
измерения  неудобны в данной ситуации, следовательно, нужна новая. 

   
При введении мм предлагаем измерять длину отрезка,  меньше одного 
сантиметра. При введении км проводим  урок на улице. Для этого 
выходят в парк. Учитель должен приблизительно показать расстояние 
в один км. От…и до… Хорошо, если установлены метки. Шаг ребенка 
приблизительно 30 см, а взрослого  50см. Чтобы преодолеть метр, 
нужно сделать 3 ребенку  или 2 шага взрослому. Предлагаем пройти 
определенное расстояние, считая свои шаги. Сосчитать сколько шагов  
взрослого  и  ребенка в одном км.

5 этап 



Изучая различные единицы измерения, особое 
внимание уделяют соотношению между ними. 
   М4М часть 1 стр. 37 
   1км = 1000м
   1м = 10дм
   1дм = 10см
   1см = 10мм
   На этом этапе предлагают задания  на перевод из 
одной единицы измерения в другую.   М4М часть 1 
стр. 3738.-
   При переводе из более крупных мер в более мелкие 
выполняют умножение. 
3 км=3000м
При переводе из мелких в крупные – деление.
3000м=3км 



6 этап  Сложение и вычитание величин, выраженных в 
единицах двух наименований. 
   М4М часть 1 стр. 67 . Случаи  без перехода через меру 
рассматривают устно. С переходом -  письменно в 
столбик. 
   А) 2м 45см + 3м 15см = 5м 60см (устно). 
Такие вычисления проводят без перевода из одной меры в 
другую. 
   Б) Письменный случай требует перевода в более 
мелкую меру. 
   124м 75см + 39м 85см = 164м 60см 
   124м 75см = 12475см
   39м 85см = 3985см
               12475
           +
                 3985
               16460
16460см=164м60см
Дают  упражнения на закрепление. 



7 этап
Умножение и деление величины  на число. 
А) Устный случай: 2м 15см * 3 = 6м 45см.  делают 
устно в строчку.
Б) Письменный случай  с переводом в более 
мелкую меру.
   4 км 750м * 5 = 23км 750м
   4км 750м = 4750м
    4750
  *
          5
   23750
23750м=23км750м



Анализ учебников

М.И Моро И.И Аргинская Н.Б Истомина



Моро 1 класс 1 часть





Моро 2 класс 1 часть



Моро 2 класс 1 часть



Моро 2 класс 2 часть



Моро 3 класс 1 часть



Моро 3 класс 2 часть



Моро 4 класс 1 часть



Моро 4 класс 1 часть



Аргинская 1 класс 1 часть



Аргинская 1 класс 2 часть



Аргинская 1 класс 2 часть



Аргинская 1 класс 2 часть















Аргинская 4 класс 2 часть
























