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Цели акции:

• Повысить осведомленность в вопросах здорового 
питания;

• Рассказать о методиках и способах поддержания 
здоровья и красоты;

• Сформировать потребность в здоровом питании и 
ведении активного образа жизни у школьников и их 
родителей;

• Поддержать профильные инициативы и проекты;

• Привлечь школьников и их родителей к решению 
проблем отсутствия культуры здорового питания, 
активного образа жизни, мотивировать к социальной 
активности;

• Ознакомить учащихся с деятельностью общественных 
организаций, направленной на сохранение здоровья.



Работу которую мы осуществили:
• Конкурс плакатов "Здоровое питание";
• Интерактивная игра "Учится быть 

здоровым телом и душой";
• Флешмоб "Здоровье в порядке-спасибо 

зарядке";
• Викторина "Азбука здоровья";
• Книжная выставка "Здоровым быть 

здорово!»
• "Твоя цель-твой успех!«
• Родительский контроль питания в нашей 

столовой 
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"Здоровое питание"
 

Флешмоб "Здоровье в 
порядке-спасибо зарядке



Книжная выставка "Здоровым быть 
здорово!»



• Викторина «Азбука 
здоровья»;

• Интерактивная игра 
«Учится быть здоровым 
телом и душой»;

• «Твоя цель-твой 
успех!»



• Родительский контроль 
питания в нашей столовой 

Родители учащихся нашей школы 
проконтролировали качество питания 
детей и остались довольны. Подобные 
проверки проходят в школе ежемесячно 
с начала нового учебного года.


