
Северный Кавказ — самый многонациональный 
регион Российской Федерации. 



Республики, входящие в состав Северного 
Кавказа

Адыгея

Ингушетия
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Карачаево-Черкесия

Северная Осетия



Чеченцы — коренное население Чечни. 
К особым чертам народа относится 
гостеприимство, преданность родине, 
почитание и уважение старших. 
Вероисповедание — суннитский ислам.

Чеченц
ы



«Нохчалла» — в примерном переводе на 
русский означает «быть чеченкой, 
чеченцем». 
Также это слово включает в себя свод правил 
этики, обычаев, традиций, принятых в 
чеченском обществе и является своеобразным 
кодексом чести. 

Чеченц
ы



Аварцы — это самый многочисленный народ 
современного Дагестана. У народа издавна 
развиты: ковроткачество, обработка кожи, 
чеканка по меди, резьба по дереву и камню, 
животноводство.

Аварцы давно освоили терррасное 
земледелие 
и выращивали рожь, пшеницу, овёс, ячмень, 
просо, тыкву и многое другое.

Аварц
ы



Даргинцы — народ Республики Дагестан. В 
быту и культуре даргинцев сохранилось 
множество языческих мифологических 
персонажей былого пантеона. 

Современное хозяйство даргинцев базируется 
на традиционных занятиях. 

Даргинц
ы



Осетины проживают в основном в Республике 
Северная Осетия-Алания. Большинство 
осетин — православные. Основное 
традиционное занятие — земледелие, 
скотоводство. 

Осетин
ы



Кабардинцы — коренное население 
Кабардино-Балкарии. Сами себя называют 
«адыгэ». 
Религия — ислам. Традиционными ремёслами 
были кузнечное, оружейное и ювелирное 
дело 
у мужчин, сукновальное, войлочное и 
золотошвейное у женщин. 

Кабардинц
ы





Лезгин
ы

Лезгины проживают в южной части Дагестана. Религия — 
суннитский ислам. Знаменитый танец лезгин — «лезгинка».



Лезгин
ы



Основой культуры ингушского народа является 
Эздел — свод неписанных моральных и 
этических правил поведения ингушей, который 
охватывает все сферы жизни любого члена 
общества, начиная с самого детства. 

Ингуш
и





Карачаевцы живут в центральной части 
Северного Кавказа. Издавна народ 
занимается скотоводством и частично 
земледелием.

Карачаевц
ы

Айран



Суу берекШорпа Хычины

Карачаевц
ы



Табасараны издавна они заселяли юго-
восточный склон Кавказа, выходящий к 
Каспийскому морю. Табасаранский язык 
считается одним из самых сложных языков 
мира, поэтому он занесён в Книгу рекордов 
Гиннеса. 

Табасаран
ы

Хинкал







В 1943-1944 гг. некоторые 
народы Кавказа были выселены 
в Казахстан за «пособничество 
врагу». Возможность вернуться 
обратно была им предоставлена 
лишь в 1956-1957 гг.



Северный Кавказ — самый многонациональный 
из районов России. 


