
🙢
ОСЕННИЕ ДЕДЫ

ДЕДОВА СУББОТА – О РАБОТЕ ЗАБОТА



🙢
«Дерево держится корнями, 

а человек семьей»



🙢
Неуважение к предкам есть первый признак безнравственности.

© Александр Сергеевич Пушкин

Мало кто знает, что в древности было обязательно знать 
поименно свою родословную до пятого или даже седьмого 
колена. 
Память о своих предках была естественной потребностью. 
Держаться своего рода, оберегать семейные реликвии, 
традиции, передавать их по наследству следующим 
поколениям — было обязанностью. 
Тех, кто отказывался или пренебрегал исторической памятью, 
пренебрежительно называли «людьми без роду-племени».



Все родословные ведут к Богу

Традиции навьей недели



🙢

Октябрьские поминовения — Навья 
седьмица

Когда-то, во времена отдалённые, предков 
вспоминали-поминали два раза в году — 
весной и осенью. Во времена Ивана Грозного 
осенние моления были повсеместным делом — 
знаменитая «дмитровская» (родительская) 
суббота. Говорят, что это дело Сергия 
Радонежского, включившего в православный 
обиход этот славянский праздник в октябре — 
прочное напоминание о древних почитаниях 
предков. Вслушайтесь в древнюю поговорку: 
«Покойнички на Русь Дмитриев день ведут, 
покойнички ведут — живых блюдут». 
 



Сместилось сейчас всё в 
календарях. Тот славянский 
праздник 20 октября по старому 
стилю, в 2018 году христиане 
православные будут отмечать 8 
ноября. 

А мы наши славянские Осенние 
Деды   отмечем в период с 20 
по 27 октября.  

 



Пришла торжественная и печальная Навья седмица  
истончаются границы миров — это время поминания 
предков, время встреч с душами ушедших Родных 
людей.

На Руси в эти дни никуда не спешили. 
Наводили порядок в доме, готовили 
поминальный стол для дорогих гостей из 
иного мира, читали древнейшие славянские 
заговоры. Это особое время, со строгими 
правилами, которые нельзя нарушать.



🙢

За спиной безмолвно стоят

 наши Предки. 
🙢 Мы не ощущаем их присутствие, но 

они помогают нам и поддерживают 
в тяжёлые моменты. Бывает, 
думаешь: «Ах! Отвела судьба от 
беды!» А ведь это не судьба, а 
любимый дедушка и старая бабушка 
помогли тебе. Пришло время 
поблагодарить их, почтить их 
память, вспомнить их лица, 
рассказать детям о славных 
родственниках, которых они не 
успели увидеть. Ведь мы живём 
после них, а может, и за них.... 
Пусть они посмотрят на нас, пусть 
попросят о чём-то и в 
благодарность откроют нам свои 
тайны.



🙢
Древнейшие славянские заговоры и обряды в 

Навью седмицу

🙢 Чёрно-вочёрно, чёрно-
нечисто

Спропади пропадом яко 
вовсе не бымши
Возвернись окрутом яко не 
обратимши
Веще слово рёк коло 
оберёг!
Веще слово рёк коло 
оберёг!
Веще слово рёк коло 
оберёг!
Гой!



🙢
Заговор перед гаданием

🙢 В эти мистические дни лучше 
преодостерчься, все-таки, 
открывается дверь в мир Нави. 
Поэтому не обойтись без 
оберегов.  

🙢 Оберегались одеждой с 
вышивкой, кулонами, очельем;

🙢 Специальными действиями:
🙢 -очистительным окуриванием,
🙢 -знаками…

🙢 «О Род, наш мир 
родивший. Давно ль это 
было, иль недавно, но 
взгляни на меня сейчас, 
как смотришь ты на 
светлое небо, на 
щедрую землю, на 
ясные звёзды. 

Пусть Боги славянские, 
божественные 
Первопредки, откликнутся 
на мой зов, ответят на мой 
вопрос».



Не пропустите эту неделю..

Оглянитесь. Замедлите шаг. Вспомните. Поблагодарите 
Дедов своих!



🙢
🙢 Для древних славян чтить память своих предков 

было очень важно. Они уважали свой Род, 
укрепляли родовую память и передавали 
потомкам. К предкам могли обратиться с 
помощью, веря в их мудрость и опыт. 

🙢 Если не вспоминать их, то можно навлечь беду 
на всю семью и хозяйство. Считалось, что 
предки всегда находятся рядом с живыми 
людьми и наблюдают за ними.

Дни почитания предков в годовом коло



❖ С конца октября до начала ноября   
была так называемая Велесова 
(Навья) неделя -  Осенние Деды

❖  Неделя перед Масленицей.

❖ Зимние святки.
от Коляды (25 стужня \ декабря) до 
Водокреса (6 сеченя \ января). 

❖ В начале мая (перед    Троицей)  
Вешние Деды  (9-15 травня \ мая). 



Не стоит думать, что о Предках вспоминали 
лишь в эти дни. Нет. Каждый праздник 
включал себя какие-либо поминальные 
обряды. А вышеперечисленные дни были 
специальными, полностью 
предназначенными для поминок.

Традиционно в эти дни ходили в баню, а дома 
стелили чистое белье. 
Для Предков обязательно готовили хороший 
банный веник, а также кристально чистую 
воду и новое полотенце. 
Читали в эти дни особые заговоры, молитвы, 
а также проводили обряды.



Что нужно делать 
в родительскую 

субботу

🙢 Почтение к предкам и почившим 
близким – неотъемлемая часть 
душевных переживаний каждого 
человека, и поминовение обычно 
проводится искренне. Но стоит 
знать, что в этом деле существуют 
собственные правила, которым 
необходимо следовать, чтобы не 
допустить ошибок, которые 
принесут откровенный вред.

🙢 Все каноны того дня, в который 
вы решили провести 
поминовение, должны в полной 
мере выполняться.  

🙢  Существует и общий свод правил, 
нормы поведения для 
православного человека, который 
поминает своих близких в 
родительский день

🙢 В этот день следует посетить храм 
и помолиться, поставить свечу за 
упокой, также стоит дать 
подаяние, помочь нуждающимся, 
дав им поминальные продукты.

🙢  Стоит отправиться на кладбище, 
если такая возможность есть, 
оставить на могилах гостинцы в 
виде выпечки или сладостей, 
сделать уборку. Если условия 
позволяют, уборка на кладбище и 
облагораживание могилы в один 
из таких дней будут очень кстати.



Как благоприятно 
провести  

Осенние Деды

Накануне праздника:
🙢 Убраться чисто в доме
🙢 Помыться в бане
🙢 Приготовить необходимую 

посуду 
🙢 Приготовить необходимые 

продукты для праздничного 
стола

🙢 Приготовить праздничаю 
светлую одежду

🙢 Припомнить какой то 
рассказ об ушедших 
родителях для детей или 
внуков

🙢 Подготовить к просмотру 
домашний альбом с 
фотографиями Предков

🙢 В субботу:
❖ Встать рано, принять душ, 

помолиться, одеться в 
светлое

❖ Приготовить с молитвой –
заговором кашу для Дедов.

❖ Призвать Предков угоститься 
кашей

❖ Готовить праздничный ужин.



Молитва об исцелении Рода.
(Читается во время приготовления каши 9 -12-36 раз).

Я прошу прощения через Бога за себя, родных, предков, за 
вольные или невольные действия в прошлом, приведении к 
конфликтам, вражде, обидам, непониманию, проклятиям, 
чувству вины, деспотизму, насилию, беспомощности, 
соблазнам, приворотам, несостоятельности, магическим 
привязкам, к демоническим культам (сектам), программам 
уничтожения или самоуничтожения.
Я восстанавливаю все связи со своим родом, со своими 
Предками, своими корнями, со своим народом, с первородными 
силами! Слава Роду!
Силой  веды и  силой любви я отменяю  все магические 
привязки к демоническим культам, сектам, школам  в  этой 
жизни, по всем прошлым воплощениям, а так же по роду. 
Всю высвобождающуюся  силу я направляю на восстановление 
связи с первородными силами и своим Истоком – Родом 
Всевышним! 
Да будет так! Так есть!



🙢

Призыв Предков, благодарение и 
прощание с Предками

Старший молится зажигает 
свечу и произносит, открыв 
двери дома.
🙢 Святые Деды, зовём 

вас! Святые Деды, 
летите  до нас! 

Освятите требу (подержав её 
над Огнём). Принесите её в 
дар Предкам (положив на 
блюдо). Теперь можно 
приступать к поминальной 
трапезе.



Во завершение обряда обратитесь к Дедам с 
просьбой уйти обратно в Иной Мир. 

🙢 Святые Деды, вы сюда прилетели, пили и ели. 
Летите ж теперь к себе!

Потушите свечи (лучше всего - пальцами, в знак 
уважения к Огню). Оставьте стол накрытым до 
утра, а утром - вынесите блюдо с требой на улицу 
и оставьте там под деревом. Не выбрасывайте!  



🙢
Праздничный поминальный ужин

(как это было)

✔ Всего было больше десяти блюд. Главное условие поминального стола – 
наличие мясных блюд. Желательно и чтобы еда была только 
приготовленной, горячей. Кстати, чтобы души предков могли войти в дом и 
поужинать, двери открывали настежь. На стол ставили свечи, потому что сам 
праздник начинался поздним вечером. Запрещалось класть вилки и ножи, ели 
исключительно ложками. Еду для предков ставили на подоконники. За 
ужином принято было вспоминать только хорошее об умерших родственниках, 
хвалить их. Причем начинали с самого старого и уважаемого родственника. 
О ежедневных, обыденных делах не говорили. Перед тем, как приступить к 
еде, хозяин дома произносил специальные слова молитвы и звал предков. 

🙢 На поминальном ужине должны присутствовать все члены семьи.



Есть начинали с кутьи, которую хозяйка заблаговременно помещала в 
большую миску. Каждый член семьи клал в свою тарелку ровно три 
ложки, передавая кашу по кругу. И ни в коем случае нельзя было 
класть на стол ложку выпуклостью кверху. Это объяснялось тем, что 
предки могут перевернуться в гробу.

Особые правила существовали для окончания ужина. Во-первых, 
встать из-за стола сначала должны старшие члены семьи. В 
противном случае – молодые могут рано погибнуть. Во-вторых, 
после ужина необходимо было тепло проводить души родственников. 
Для этого вновь открывали двери и произносили прощальные слова.

🙢  В-третьих, выливали загодя приготовленную воду на улицу, а 
полотенца для предков сжигали. В-четвертых, стол не убирали на 
ночь. Его оставляли для запоздавших душ. А утром остатки еды 
отдавали скотине или птицам.



🙢
 Что  готовили на праздничный стол?

В славянской культуре всячески подчёркивается, что между 
миром живых и миром мёртвых существует своеобразная 
грань, которую нелегко преодолеть.
Многие славянские обряды сопровождались особой трапезой, 
в которой либо само блюдо, либо продукты, из которого оно 
приготовлено, символизировали ту или иную стихию, 
«кормление» родителей.  Например, яйца, целые зёрна 
пшеницы или других злаков символизировали землю, блины 
- солнце, огонь небесный (просто кощунством выглядели в 
связи с этим бледные резиновые квадратные блины 
советской эпохи), мёд, молоко (особенно маковое) - 
обильную, сладкую жизнь в Вирии - славянском рае, каша - 
продолжение рода, плодородие вообще, обрядовая выпечка в 
зависимости от формы символизировала и огонь домашний, 
и огонь небесный (солнце), и жизнь, плодородие (через культ 
земли), и смерть - погребальный огонь и т.д. 



❖ Пищевой код похоронно-поминальных трапез связан с культами 
земли (хлеб, соль, сладкая каша, кутья), огня (блины, булочки с 
символами погребального костра или в форме погребального 
костра), воды (спиртное, кисель / компот, маковое молоко) и 
«родителей» (мёд, любимые блюда покойника). 

❖ Поминальный обед начинался с трёх ложек кутьи. Кутья, или 
коливо, - сладкая рассыпчатая каша с изюмом и (иногда) 
орехами, сваренная из целых зёрен полбы или пшеницы.

❖ Наконец, важным элементом поминальной трапезы являются 
алкогольные напитки. Состояние опьянения семантически связано с 
состоянием смерти, что и определяет обязательность употребления 
спиртных напитков. Сходную семантику имеет и маковое молоко.

Покойнику наливают рюмку на поминках, оставляют спиртное на 
кладбище, льют спиртное на могилу.
❖ В конце поминального обеда на столы подавали густой кисель 

(молочный, реже ягодный). Он символизировал молочную реку с 
кисельными берегами, которую нужно было преодолеть 
покойнику, чтобы попасть в иной мир.  



🙢 Рецепты от Ракиты
❖  КУТЬЯ
❖ БЛИНЫ
❖ КИСЕЛЬ









  Число блюд на 
столе должно 
быть чётным

Число блюд на столе могло 
быть различным, но обязательно 
нечетным и не меньше пяти. 

Каждое блюдо подавалось 
парно в четном количество 
(если 7 блюд, то на 14 
тарелках). 

Тем самым уравновешивалась 
ситуация, когда не должны быть 
в обиде ни живые, ни умершие.



🙢
Приметы Осенних Дедов





🙢
Фестиваль Осенние Деды



🙢
Осенние Деды 2013



Родительская суббота.

Мы на свете не одни —
Много у тебя родни.
Но уносят времена

Наших предков имена.
Жили — были все живые,
Вместе их собрать пора, —

Бабушка твои родные,
Деды, прадеды, пра-пра…
А всех старше по годам —

Первый праотец Адам.
Александр, Борис, Федосья,

Дед Григорий… -
сколько вас?



Словно сжатые колосья,
Вы ушли с земли в свой час.

Дед Андрей, Владимир, Ольга,
Софья, Евдоким, Иван —

Жили-были… Знать бы только,
Как жилось на свете вам?

Афанасий, Дмитрий, Анна,
Виктор, Николай, Егор… -
За седой грядой тумана
Не забыты до сих пор.

Здесь и там, — по всей России, —
Забывать родных нам — грех,
Жили-были — дед Василий,

Дед Леонтий —
Помни всех!

© ГЕННАДИЙ КРАСНИКОВ



🙢
Осеннее Макошье



🙢
🙢  Святодень, когда Мать Сыра Земля и 

Государыня вода засыпают до следующей 
весны…

Время женских работ, девичьих
посиделок за прядением, ткачеством, вязанием…
Так было…
А для нас это время подведение
 итогов года и работа над ошибками.
Обдумывание и завершение дел.

Осенние мокриды



ХРАМ ПРЕДКОВ
🙢 Через место вашего счастья мы пойдем в Храм наших 

Предков.



ЛАДА В ДУШЕ, ЛАДА В СЕМЬЯХ, ЛАДА 
И БЛАГА НАРОДУ СЛАВЯНСКОМУ!

Мира и процветания Родам нашим!
Слава Богам и Предкам нашим! 



🙢
так же очень благоприятна в эти дни, «темные дни года», как называли 
их наши Деды.
- Практика Древо рода – кармическое исцеление
- Храм Предков – сделаем.
- Построение древа Рода (социодрева)
- ОБРЯД ОБРАЩЕНИЯ К ПРЕДКАМ ЗА ПОМОЩЬЮ И ЗАЩИТОЙ…
- Гадание о карме –судьбе своего рода.
Буду рада вам помочь в групповой практике (вебинар) или лично: 
ВК, Одноклассники;

🙢 ПРЕОБРАЖЕНИЕ. Божена Ермакова.
🙢 Клуб Целители. ЖИВА
🙢 Твоя ворожея.
 

ПИШИТЕ, ЗВОНИТЕ: 8-996-932-5494

 Духовные практики и упражнения, 
работа со своим родом 


