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Цель урока:
Научить технике выполнения счетных 
швов- шов крест
Задачи:
• Воспитывать любовь к одному из самых 

древних видов искусства – вышивке;
• привлечь любовь к художественному 

творчеству, воспитать чувство красоты;
• способствовать формированию и развитию 

познавательного интереса учащихся к 
предмету, самостоятельности учащихся.
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Вышивка   крестом.
• Крест – один из самых лёгких для 

освоения видов вышивок. Крестом без 
труда вышиваются интересные 
геометрические узоры, но те же самые 
простые швы крестом дают возможность 
создать и утончённые, играющие 
разнообразными оттенками рисунки. 
Крест относится к счётным видам 
вышивок. Им вышивают по тканям, на 
которых нетрудно производить отсчёт 
нитей.



• Шов крест – самый  любимый  и  
распространенный  шов ,  им  вышивают  на  
протяжении  многих  веков. 

• Вышивка  крестом  выполняется  на  плотной  
ткани  с полотняным   переплетением  или  на  
канве.

•  Крест выполняется  двумя  
перекрещивающимися диагональными  стежками. 
Все  верхние  стежки  должны  лежать  в  одном  
направлении. Правильно  выполненный  крест  на  
изнаночной стороне  образует  равные  полосы  в  
одном  направлении :  по вертикали  или  по  
горизонтали.  На  изнаночной  стороне допустимы  
протяжки  ниток в  пределах  трех  клеток.



Вышивка  простым  крестом

• Наиболее  распространена  вышивка простым 
крестом – когда стежки расположены по 
диагональным линиям клеточки и 
пересекаются в центре



Для работы нам потребуется:
• пяльцы,
•  канва для счётной вышивки, 
• нитки мулине, 
• иголка для вышивания крестом 

(иголочка должна быть с тупым носиком) 
•  ножницы.



План  работы :
• 1. Берём  маленькую простую картинку - схему с 

изображением предмета и переводим  её  на  ткань
• 2. Заправляем ткань в пяльцы, 
• 3. Вдеваем нитку в иголку
•  4. Крепим нитку. При вышивании крестом не должно 

быть узелков, перетяжек, стяжек ни на лице, ни на 
изнанке работы. Для этого нужно аккуратно и надёжно 
закрепить нитку.

• 5. Выполняем в  два  приема шов «одиночный 
крестик» : первый стежок – снизу слева вверх направо, 
второй – снизу справа вверх налево

• 6. Выполняем   работу



Правильное  положение  рук и пяльцев  
при  вышивании
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Техника  выполнения  креста
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     Одиночный крестик  выполняют в два приема:
- первый стежок - снизу слева вверх направо
- второй - снизу справа вверх налево.



• Если в горизонтальном ряду нужно вышить несколько крестиков, то 
сначала выполняют все первые элементы, а затем, возвращаясь, 
дополняют их вторым элементом

• При вышивке крестом горизонтальными рядами начало работы - в нижнем 
левом углу верхнего ряда первой клеточки рисунка. 

• Основные стежки проходят слева направо, а покрывающие - справа на 
лево 



• Переход к следующему ряду, такому же по длине, выполняют по 
вертикали вниз (а)

• Переход к следующему ряду, смещенному на один стежок наружу 
или внутрь, выполняют наискось влево или вправо (б, в)



При вышивке 
вертикальными рядами 
каждый крестик вышивают 
полностью



При выполнении шва крестом по диагонали каждый 
крестик вышивают полностью



При наличии незаполненных участков при смене цвета в 
одном ряду пропускают максимум три стежка



Двойной (болгарский) крест выполняют в один прием четырьмя 
стежками: сначала вышивают косой крест, а затем накладывают 
сверху вниз вертикальный и слева направо горизонтальный 
стежки(а). После выполнения двойного креста иголку вкалывают 
в углу и вышивают следующий двойной крест и т.д. (б)











Домашнее  задание

Подобрать рисунок для 
вашего изделия.


