
Русский народный женский 
костюм

Составила: педагог 
дополнительного 
образования 
Кубышкина М.А.



   Цель: познакомить учащихся с русским народным 
костюмом, выявив главные его особенности.



  Задачи: 
• Выяснить с учащимися значения 
малознакомых слов по данной теме. 

• Анализ деталей костюма.  



Традиционный костюм

Национальная одежда позволяет многое узнать о 
традициях, обычаях, истории своего народа. 

Одежда представляла собой большую ценность: 
ее не выбрасывали, не теряли, а очень берегли, 

неоднократно перешивая и донашивая до 
ветхости.



Основными частями женского народного 
костюма были: рубаха, передник, сарафан, 

епанечка, понева.



Рубаха
    Рубаха – основа женского народного 
костюма, шилась из белого льняного или 
конопляного полотна. Украшалась 
вышивкой, оберегавшей женщину от 
«сглаза». Считалось, чем богаче украшена 
рубаха, тем счастливее и удачливее ее 
владелица. 



Сарафан

Сарафан одевали поверх рубахи, украшали спереди узорной 
полосой, тесьмой, серебряным кружевом, узорными 
пуговицами.

Сарафаны могли быть разного цвета: красные, синие, 
коричневые. В то время для ткани использовали только 
натуральные красители. Например: жёлтый цвет давали – 
берёза, орешник. Зелёный – крапива. Красный – зверобой.



Епанечка

    Епанечка - короткая клешеная кофточка 
без рукавов, шилась из парчовой ткани. 
Она напоминала маленький сарафанчик 
и надевалась поверх сарафана, шили ее 
из дорогих тканей.



Понёва

   Элемент русского 
народного 
костюма, женская 
шерстяная юбка 

    замужних женщин 
из нескольких 
кусков ткани (как 
правило, темно-
синей клетчатой) с 
богато 
украшенным 
подолом



Передник

  Самой декоративной, 
богато украшенной 
частью был передник, 
или занавеска, 
закрывающий женскую 
фигуру спереди. Обычно 
его делали из холста, 
который украшали 
вышивкой, тканым 
узором, цветными 
отделочными вставками, 
шелковыми узорными 
лентами.
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