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Date generale:
NUME, PRENUME: Garabajiu Teodor
STUDII: 
2001 – 2006 – Universitatea de Stat Tiraspol (cu sediul la Chişinău), 
Facultatea de Geografie, specialitatea geografie şi informatică;
2006 – 2007 - Universitatea de Stat Tiraspol, Facultatea de Geografie, 
master în geografie.
ACTIVITATEA PROFESIONALĂ
2007 – 2012, profesor de geografie și informatică la Liceul Teoretic 
Olișcani, raionul Șoldănești;
2012 – prezent, profesor de geografie și informatică la Liceul 
Teoretic „Ştefan cel Mare”, or. Șoldănești.
Vechimea în muncă – 10 ani.



Argumente în favoarea 
solicitantului gradului didactic

2.1 Preocupările pentru dezvoltarea profesională 
- am cercetat, pentru documentare, următoarele surse 
bibliografice:
Dulamă Eliza, Serafima Roşcovan, Didactica geografiei, Ed. Bons 
Offices, Chişinău, 2007.
Drumea P., Drumea S., Noi tendinţe în Didactica Geografiei, CEP 
USM, Chişinău, 2007.
Standarde de eficienţă a învăţării, Ed. Lyceum, Chişinău, 2012, 
etc.

- participări la  şedinţele Comisiei Metodice;
- am participat la şedinţele Consiliului Profesoral;
- am participat la seminarele teoretico-practice raionale;
- am studiat experienţa avansată a colegilor din cadrul Comisiei 
Metodice prin asistenţe la ore și analiza produselor curriculare 
elaborate de profesori cu experienţă;



2.2 Implicarea în activitatea instituţiei de învăţămînt 

În calitate de cadru didactic m-am implicat şi am participat la 
nivelul şcolii în activitaţi cultural- artistice precum şi în activităţi 
educaţionale cum ar fi:
Roluri asumate:
- implicarea activă în dezvoltarea şi actualizarea site-ului 
instituţiei de învăţămînt, 2016-2017;
- preşedinte a Grupului de lucru privind achiziţiile publice care se 
desfăşoară în instituţie, 2015 – prezent;
- preşedinte a A.O. Asociaţia Profesorilor din Liceul Teoretic 
„Ştefan cel Mare”, 2016 – prezent; 
Activităţi extracurriculare:
- participarea împreună cu clasa la festivalul „Toamna de aur”, 
care se desfăşoară anual în cadrul instituţiei, 21.10.2016;
- organizarea şi desfăşurarea activităţii „Întîlnirea cu absolvenţii” 
împreună cu elevii cl. a XII-a;



2.3 Contribuţia personală la prestigiul şi imaginea unităţii de învăţămînt 

Pentru promovarea imaginii favorabile a Liceului Teoretic “Ştefan 
cel Mare” pe parcursul activităţii didactice am realizat următoarele 
acţiuni:
Am participat la Concursul “Pedagogul anului”, (etapa raională), 
ediţia 2016;
Am organizat seminarul metodic cu tema: “Analiza progresului 
şcolar din perspectiva finalităţilor educaţionale ale disciplinei 
şcolare Geografia”, în cadrul instituţiei, 15.11.2016.
Am participat în Comisia de verificare la olimpiada raională de 
geografie (anii 2016, 2017);



Îmbunătăţirea continuă a 
competenţelor profesionale 

Tema de cercetare pe care o studiez este: 
“Utilizarea TIC în formarea şi evaluarea competenţelor 
specifice la geografie” .

Obiectivele cercetării:
- însuşirea cunoştinţelor şi acumularea deprinderilor practice 
privind rolul TIC în procesul de predare-învăţare;
- rolul TIC în dinamizarea procesului de predare;
- însuşirea cunoştinţelor şi acumularea deprinderilor practice 
privind rolul TIC în procesul de evaluare;
- cunoaşterea aspectelor etice ale utilizării TIC în scop 
educaţional.



1. Stimularea capacității de învățare inovatoare
Utilizarea animații la lecțiile de geografie 

Formarea Munțiilor Himalaya 



2. Întărirea motivației elevilor în procesul de învățare

Verificarea cunoștințelor prin jocuri didactice
http://www.profudegeogra.eu
http://online.seterra.com
http://www.toporopa.eu
http://geografilia.blogspot.md/2010/09/jocuri.html








