
КОРРЕКЦИЯ 
НЕЖЕЛАТЕЛЬНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ



У любого нежелательного поведения есть 
причина. Установление причины – половина 

решения проблемы.



Плохое
 поведение

Физиологическая
 проблема

1.  Реакции страха и 
затем избегания или 
агрессии при:

- надевании амуниции
- верховой работе 
(сбрасывание, разнос, 
ступор)

- бытовых 
манипуляциях
2. Аномальное 
поведение (кроющая 
кобыла,  
немотивированная 
агрессия…)

Неудовлетворенна
я мотивация

1. Гиперактивность, 
постоянные «взрывы», 
импульсивность
2. Апатия, вялость  

3. Отвлечение на 
объекты, еду и 
сородичей
4. Стереотипии (пороки)

5. Кусание и 
толкание/лягание 
человека

Некорректное 
обучение

1.  Невыполнение 
команд

2. «Неуважение» 
(сбивание с ног, кусание, 

лягание и т.д.)

3. Импульсивность, 
бесконтрольные 

«взрывы»

4. Страх
5. Отсутствие интереса, 

вялость
6. Различные 

закрепленные реакции 



ПРОФИЛАКТИКА – НАШЕ ВСЁ!

1) Оптимальное содержание (причем с рождения 
лошади!)

2) Оптимальное обучение
3) Раннее распознавание проблем – изучение и 

понимание языка лошадей



ПРАВИЛО  № 1

БЕЗОПАСНОСТЬ ЛЮДЕЙ ПРЕВЫШЕ 
ВСЕГО!

Для успешной коррекции 
нужны:

� Знания
� Навыки
� Опыт



ГОТОВЫ ЛИ ВЫ РАБОТАТЬ С ПРОБЛЕМНОЙ 
ЛОШАДЬЮ?

NB! С каждым успешным повторением «плохого» поведения оно 
закрепляется еще сильнее. 



АЛГОРИТМ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ПАТОЛОГИЙ 
В ПОВЕДЕНИИ

ПРИЧИНА🡪 МОТИВАЦИЯ ИЗМЕНИТЬ 
ПОВЕДЕНИЕ 🡪АДАПТИВНОЕ (ПРОБЛЕМНОЕ) 
ПОВЕДЕНИЕ 🡪 РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ 🡪 
ЗАКРЕПЛЕНИЕ ПОВЕДЕНИЯ 

Если действие повторяется и выбранный 
способ 

решения проблемы работает – 
происходит прочное закрепление – 

стереотип. Ломка стереотипов – дело тяжелое, нудное и потенциально  опасное, т.к. 
связано с сильным дискомфортом/стрессом, а он ведет к раздражению и 
агрессии =>

 
Не доводите проблемы до стадии прочно закрепленных стереотипов!



РЕШЕНИЕ 
ПОВЕДЕНЧЕС

КОЙ  
ПРОБЛЕМЫ

Обход
«видимость 
решения 
проблемы»

Физически не 
давать 

проявлять 
поведение

Избегание 
конфликтных  
ситуаций

Коррекция
(изменение 
поведения 
объекта на 
желаемое)

Устранение 
причины

«Ломка» 
стереотипа  

Привыкание 
(выработка 

толерантности у 
субъекта)

Выбор способа обеспечивают генетика (темперамент) + 
ОПЫТ



РЕШЕНИЕ 
ПОВЕДЕНЧЕС

КОЙ  
ПРОБЛЕМЫ

Обход
«видимость 
решения 
проблемы»

Физически не 
давать 

проявлять 
поведение

Избегание 
конфликтных  
ситуаций

Коррекция
(изменение 
поведения 
объекта на 
желаемое)

Устранение 
причины

«Ломка» 
стереотипа  

Привыкание 
(выработка 

толерантности у 
субъекта)



ОБХОД ПРОБЛЕМЫ
1. Физически не давать лошади 

возможности проявлять 
поведение
� Убирает «симптомы»

� Причина остается, а мотивация 
проявлять поведение может 
усилиться

� Часто связано с резким 
повышением дискомфорта 🡪 другие 
патологии поведения, в частности 
агонистика, «выученная 
беспомощность»,  и проблемы 
здоровья – язва, стереотипии. 

2. Избегать ситуаций, в 
которых возникает 
проблемное поведение



РЕШЕНИЕ 
ПОВЕДЕНЧЕС

КОЙ  
ПРОБЛЕМЫ

Обход
«видимость 
решения 
проблемы»

Физически не 
давать 

проявлять 
поведение

Избегание 
конфликтных  
ситуаций

Коррекция
(изменение 
поведения 
объекта на 
желаемое)

Устранение 
причины

«Ломка» 
стереотипа  

Привыкание 
(выработка 

толерантности у 
субъекта)



ПРИВЫКАНИЕ
� Важно помнить о том, что если 
какое-то поведение лошади 
устраивает нас, оно не обязательно 
устраивает окружающих! 

� Каждый имеет право на 
безопасность!

� О том, какие отношения 
устанавливать с каждой лошадью – 
каждый решает сам. Если 
поведение вашей лошади не будет 
устраивать других – она может 
столкнуться с сильным негативом с 
их стороны и пострадать.



РЕШЕНИЕ 
ПОВЕДЕНЧЕС

КОЙ  
ПРОБЛЕМЫ

Обход
«видимость 
решения 
проблемы»

Физически не 
давать 

проявлять 
поведение

Избегание 
конфликтных  
ситуаций

Коррекция
(изменение 
поведения 
объекта на 
желаемое)

Устранение 
причины

«Ломка» 
стереотипа  

Привыкание 
(выработка 

толерантности у 
субъекта)



АЛГОРИТМ КОРРЕКЦИИ ЛЮБОЙ 
ПОВЕДЕНЧЕСКОЙ ПРОБЛЕМЫ

1. Устраняем/ исключаем физиологическую причину
2. Устраняем/исключаем неудовлетворенную 

потребность
3. Корректируем поведение путем «ломки» стереотипа

Решать проблемы физиологии и мотивации  
путем «ломки» стереотипа - бессмысленно 

и жестоко и опасно!



1. ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРИЧИНЫ

• Боль, физический дефект
• Заболевание/патология, влияющие на поведение 

(опухоли, неврология…)



РЕШЕНИЕ
1) Устранение физической патологии

2) Если невозможно – рассмотрение варианта «Обход: избегание 
конфликтной ситуации»

3) Если и это невозможно и патология не доставляет сильного 
дискомфорта – рассмотреть вариант «Привыкания».

4) Если патология не корректируется и доставляет сильный 
дискомфорт животному – рассмотреть вопрос о гуманной 
эвтаназии



2. НЕУДОВЛЕТВОРЕННАЯ ПОТРЕБНОСТЬ

Многие случаи нежелательного поведения связаны с 
неудовлетворенными потребностями лошади. 



ВИТАЛЬНЫЕ ПОТРЕБНОСТИ
• метаболические (потребность в кислороде, питательных 
веществах, воде, а также потребность в дефекации, 
мочеиспускании, в движении), 

• в отдыхе и сне, 

• самосохранения (уход за телом, оборонительные действия, 
поиски комфортных условий), 

• в постоянной и разнообразной сенсорной 
афферентации. 

• в жизненном пространстве

• в новизне обстановки (ориентировочно-исследовательска 
деятельность). 

Иванов А.А. «Этология с основами 
зоопсихологии»



ЗООСОЦИАЛЬНЫЕ ПОТРЕБНОСТИ
- находиться в окружении представителей своего 
вида

-  проявлять видотипичные поведенческие 
действия

- занимать в группе определенное иерархическое 
положение

Иванов А.А. «Этология с основами 
зоопсихологии»



НАИБОЛЬШИЕ ПРОБЛЕМЫ:

• Потребность постоянно поглощать грубый корм (14-18 часов в 
сутки!!!)

• Потребность в движении

• Потребность в разнообразии и новизне

• Весь спектр зоосоциальных потребностей



РЕШЕНИЕ

Оптимизировать жизнь лошади, чтобы все базовые 
потребности удовлетворялись в достаточной 
степени 

Пока потребности не будут удовлетворены, БУДУТ 
фрустрация, стресс 

и те или иные патологии поведения!



УСТРАНЕНИЕ ДИСКОМФОРТА И БОЛИ + 
УДОВЛЕТВОРЕНИЕ ПОТРЕБНОСТЕЙ

80-90% поведенческих проблем (а заодно и 
проблем со здоровьем) решается на этой 

стадии 


