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Приходя в лес в сезон созревания ягод, 
человек часто забывает, что не все из них 
съедобны и безопасны. Из всего 
многообразия ягодных растений необходимо 
различать те из них, которые за своей 
привлекательной и яркой оболочкой 
скрывают свою ядовитую «натуру». Это 
необходимо знать самим и объяснить своим 
детям.  



Белладонна 

• Другие названия ядовитых ягод этого растения – сонная трава, 
красавка. Встречается чаще в горных лесах одиночными растениями 
или целыми зарослями. Ядовитые ягоды белладонны круглой формы, с 
блестящей кожицей черного цвета, размером с вишню. Имеют 
сладковато-кислый вкус, внутри содержится множество семян. Они 
очень ядовитые, употребление внутрь небольшого количества плодов 
может вызвать остановку сердца и паралич дыхательной системы. 
Листья, корни этого растения настолько же токсичны, как плоды. 



Волчье лыко

Эти ядовитые лесные ягоды в народе также называют волчьими. Это 
кустарниковое растение, растущее в смешанных лесах. Весной цветет 
красивыми соцветиями, очень похожими на цветки сирени. Но даже 
долгий запах этого растения способен вызвать головную боль, кашель, 
чихание и насморк. Осенью появляется ядовитая красная ягода 
вытянутой формы. Ее нежелательно не только употреблять, но даже 
трогать. Ядовита также кора этого растения, которая способна вызывать 
появление волдырей и язв на поверхности кожи. 



Паслен черный 

Токсичными ягодами черного паслена являются только недозрелые 
плоды. Совершенно зрелые плоды можно употреблять в пищу, они 
содержат большое количество витамина С, листья также едят в 
отваренном виде. Плоды круглые, черного цвета, мякоть черно-
фиолетового цвета, содержат трудновыводимые красящие вещества. 
Свежие плоды издают неприятный аромат. Паслен встречается не 
только в лесах, но и около водоемов, оврагов, обочин. Из плодов 
паслена черного можно варить даже варенье. 



Паслен сладко-горький

Кустарник произрастает около водоемов, в сырых оврагах, дубовых 
лесах. В народной медицине плоды паслена используются для 
лечения, но самостоятельное употребление чревато отравлением. 
Опасны как его красные овальные плоды, так и листья, которые издают 
неприятный аромат. Горькие плоды сочные, с множеством семян, вся 
зелень, имеющаяся на кустарнике, также ядовитая. 



Купена душистая 

Встречается в сухих лесах, хвойных и березовых, а также на 
лугах,  опушках, степных зонах. Это растение небольшого 
размера (до 65 см) с шарообразными сине-черными или 
красными плодами, заостренными листьями и белыми 
поникшими цветами. При употреблении, а также прикосновении 
возникают симптомы отравления с расстройством желудочно-
кишечного тракта, головными болями, одышкой. 



Вороний глаз 

Невысокое растение с одним прямым стеблем, на котором созревает 
один плод круглой формы и черного цвета. Ягода имеет горький привкус 
и неприятный запах. Плоды, листья и корневище растения одинаково 
опасны отравлением, признаками которого являются остановка 
дыхания, раздражение кишечника, нарушение сердечной деятельности. 
Листья воздействуют на нервную систему человека, могут вызвать 
паралич.  



Майский ландыш 

Всем известный цветок ландыша имеет ядовитые 
лесные ягоды красного или оранжевого цвета. 

Плоды зреют с августа по сентябрь, их 
употребление вызывает судороги, тошноту, 

головокружение, нарушение сердечной 
деятельности.  



Белокрыльник болотный 

Растение с крупными чашеобразными листьями, на которых 
созревают красные ягоды, собранные в крупную гроздь. Растет на 
заболоченной местности. Вместе с наиболее распространенными 

признаками отравления, белокрыльник болотный вызывает 
раздражение слизистых оболочек. Свежие листья, стебель, плод, и 

особенно корневище, токсичны. 



Лесная жимолость 

Ягоды жимолости напоминают плоды красной смородины. 
Вызвать заблуждение относительно съедобности ягод может 

то, что некоторые птицы клюют плоды жимолости лесной, 
однако для человека они ядовиты. Съедобными являются 

только ягоды синего цвета у садовой жимолости. 



Воронец колосистый 

Растение средней высоты (до 60 см), с крупными продолговатыми 
плодами черного цвета, также они бывают красного или белого цвета. 
Растение оказывает сильно раздражающее действие всеми своими 
частями, одно прикосновение может вызвать сильное воспаление, 
сопровождающееся появлением волдырей. Особенно сильная реакция 
отравляющего вещества проявляется на слизистой оболочке глаз и рта.  



Аронник пятнистый

Это многолетнее растение с мясистым стеблем и 
клубневидным корневищем. В конце лета листья растения 
осыпаются, остаются стебли с крупной гроздью плотных 
красных ягод. После употребления внутрь сильнейшая 
интоксикация при условии неоказания первой медицинской 
помощи может привести к летальному исходу. 



Многие из ядовитых растений при 
правильном использовании и 
переработке могут приносить пользу, 
служить лекарственным средством от 
многих заболеваний. Однако, ни в коем 
случае нельзя употреблять незнакомую 
лесную ягоду, трогать ее руками, и 
позволять это делать детям. 


