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Введение 

Инсульт — это острое нарушение мозгового 
кровообращения, приводящее к стойкому 
очаговому поражению головного мозга. Может 
носить ишемический или геморрагический 
характер. Патология сопровождается острым 
нарушением мозгового кровообращения, 
поражением сосудов и ЦНС. При нарушении 
нормального кровотока ухудшается питание 
нервных клеток головного мозга, а это весьма 
опасно, поскольку орган работает за счет 
постоянного поступления к нему кислорода и 
глюкозы



вида инсульта

Существует 2 основных вида инсульта: 
ишемический и геморрагический. Они имеют 
принципиально разный механизм развития и 
нуждаются в кардинально отличающихся 
подходах к лечению. Ишемический и 
геморрагический инсульт занимают 
соответственно 80% и 20% от общей 
совокупности.



Ишемический инсульт

Ишемическое поражение головного мозга 
встречается в 8 случаях из 10. Преимущественно 
им страдают люди преклонного возраста, после 
60 лет, чаще – мужчины. Основная причина – это 
закупорка сосудов или их длительный спазм, что 
влечет за собой прекращение кровоснабжения и 
кислородное голодание. Это ведет к отмиранию 
клеток мозга.



Геморрагический инсульт

Что это? Геморрагический инсульт – результат 
кровоизлияния в вещество головного мозга 
после повреждения стенок сосуда. Нарушение 
функциональной активности и гибель 
нейроцитов при этом в основном происходит 
вследствие их сдавливания гематомой.



Первые признаки инсульта у 
взрослого человекаПризнаки инсульта следует знать всем людям, независимо 

от наличия медицинского образования. Эти симптомы, в 
первую очередь, связаны с нарушением иннервации мышц 
головы и тела, поэтому при подозрении на инсульт 
попросите человека выполнить три простых действия: 
улыбнуться, поднять руки, сказать любое слово или 
предложение.
У человека, внезапно почувствовавшего «дурноту», можно 
предположить сосудистые проблемы по следующим 
признакам, которые можно принять за первые признаки 
инсульта:
Онемение участков тела (лицо, конечности);
Головная боль;
Потеря контроля над окружающей обстановкой;
Двоение в глазах и другие нарушения зрения;
Тошнота, рвота, головокружение;
Двигательные и чувствительные расстройства.



Патология развивается, как осложнение 
основного заболевания сердца и сосудов, а 
также под воздействием неблагоприятных 

факторов:
атеросклероз сосудов головного мозга;
тромбоэмболия;
гипертония (артериальная гипертензия);
ревматические поражения сердца;
инфаркт миокарда;
операции на сердце;
постоянный стресс;
сосудистые опухоли;
прием некоторых видов наркотических средств;
алкоголизм;
курение;
аневризма мозговой артерии.



Как распознать инсульт





Первая помощь
При инсульте кровоизлияние в мозг требует 
незамедлительной реакции на его 
возникновения, поэтому после наступления 
первых же симптомов, нужно выполнить 
следующие действия:1.Уложите больного таким образом, чтобы его голова была 2.

приподнята примерно на 30°.
3.Если больной потерял сознание и оказался на полу, 
переместите его в более удобное положение.
4.Если у больного есть предпосылки к рвоте, поверните его 
голову на бок, чтобы рвотные массы не попали в органы 
дыхания.



▣ 5.Необходимо понимать то, как меняется у 
больного человека пульс и артериального 
давления. При возможности нужно 
проверить эти показатели и запомнить их.

6Когда приедет бригада скорой помощи, 
врачам необходимо указать, как начались 
проблемы, насколько стал хуже себя 
чувствовать и выглядеть больной, а также 
какие таблетки он принимал.



Роль медицинской сестры в
Реабилитационных 
мероприятиях:

▣ проводятся с самого начала инсульта и 
продолжаются при сохранении 
неврологического дефицита на протяжении 
всей жизни при участии больного, команды 
медработников и родственников;

▣ правильный уход за телом больного, 
использование специальных 
приспособлений;



▣ дыхательная гимнастика (для 
профилактики пневмоний);

▣ как можно более ранняя активизация 
двигательного режима больного, начиная от 
непродолжительных присаживаний в 
кровати до полноценной лечебной 
физкультуры;

▣ применение различных 
физиотерапевтических и других методов: 
электропроцедуры, массаж, акупунктура, 
занятия с логопедом.



Спасибо за 
внимание 



Интернет источник 

▣ http://simptomy-i-lechenie.net/insult/
▣ http://www.krasotaimedicina.ru/diseases/za

bolevanija_neurology/insult


