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ИСТОРИЯ ЛЫЖНОГО СПОРТА
▶ Первые лыжи появились у древних охотников в северных 

странах. Они были похожи на современные снегоступы.
▶ Самые древние письменные свидетельства о применении 

скользящих лыж относятся к 6-7 в. н. э. 

 



ИСТОРИЯ ЛЫЖНОГО СПОРТА
Впервые интерес к лыжам 
как к спорту проявили 
норвежцы в 18 веке. 

Лыжный спорт входит в программу 
зимних Олимпийских игр с 1924 
года. Чемпионаты мира проводятся 
с 1925 года.



Лыжный спорт — совокупность различных видов зимнего 
спорта, в соревнованиях по которым спортсмены используют лыжи.

Виды лыжного спорта:

1. Лыжные гонки

2. Горнолыжный спорт

3. Прыжки на лыжах с 

трамплина



Виды лыжного спорта:

4. Лыжное двоеборье

5. Сноуборд

6. Фристайл



ИЗВЕСТНЫЕ ЛЫЖНИКИ

Елена Вяльбе — знаменитая 
советская и российская лыжница. 
За свою карьеру Вяльбе трижды 
стала олимпийской чемпионкой, 14 
раз завоевала первые места на 
чемпионатах мира, 5 раз выиграла 
Кубок мира. Сейчас она 
возглавляет Ассоциацию лыжных 
видов спорта России и Федерацию 
лыжных гонок России.



ИЗВЕСТНЫЕ ЛЫЖНИКИ

Анфиса Анатольевна Резцова — 
выдающаяся советская и российская 
биатлонистка и лыжница, 
двукратная олимпийская чемпионка 
по биатлону, олимпийская чемпионка 
по лыжным гонкам, трёхкратная 
чемпионка мира по лыжным гонкам, 
двукратная обладательница Кубка 
мира по биатлону.



ИЗВЕСТНЫЕ ЛЫЖНИКИ

Крюков Никита Валерьевич — 
российский лыжник, один из 
лучших спринтеров мира. 
Олимпийский чемпион 2010 года 
в индивидуальном спринте, 
серебряный призер Олимпиады 
в Сочи 2014 в командном 
спринте, двукратный чемпион 
мира 2013 года (в 
индивидуальном и командном 
спринте). Заслуженный мастер 
спорта России (2010).



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


