
ФГОС дошкольного 
образования

«Стандарт решает задачи: 
охраны и укрепления физического и 

психического здоровья детей; ... 
создание среды, которая гарантирует 

охрану и укрепление физического и 
психического здоровья воспитанников»





Оздоровительные задачи
1. Повышение сопротивляемости организма 

влияниям внешней среды путем его 
закаливания. С помощью разумно 
дозируемых оздоровительных факторов 
природы (солнечные, водные, воз душные 
процедуры) слабые защитные силы детского 
организма существенно возрастают. При этом 
повышается сопротивляемость простудным 
заболеваниям (ОРЗ, насморк, кашель и др.) и 
инфекционным болезням (ангина, корь, 
краснуха, грипп и др.).



• 2. Укрепление опорно-двигательного 
аппарата и формирование правильной 
осанки. Важно обращать внимание на 
укрепление мышц стопы и голени с целью 
предупреждения плоскостопия, так как оно 
может существенно ограничить двигательную 
активность ребенка. 



• Необходимо также с ранних лет создавать у 
ребенка представление о правильной осанке. 

• Действенным средством предупреждения 
нарушений осанки: сутулости, асимметрии 
плеч и лопаток, а также сколиозов 
(заболеваний позвоночника, вызываемых 
слабостью мышц спины и длительным 
пребыванием тела в физиологически 
неудобных положениях) – являются 
физические упражнения.



• 3. Содействие повышению функциональных 
возможностей вегетативных органов. 

• Активная двигательная деятельность ребенка 
способствует укреплению сердечно-
сосудистой и дыхательной систем, 
улучшению обменных процессов в организме, 
оптимизации пищеварения и теплорегуляции, 
предупреждению застойных явлений и т.д. 

• Физическая культура, придавая 
естественному процессу становления форм и 
функций растущего организма оптимальный 
характер, создавая благоприятные для этого 
условия, содействует тем самым 
нормальному функционированию всех систем 
детского организма.



Образовательные задачи
1. Формирование основных жизненно важных 

двигательных умений и навыков.
2. Формирование устойчивого интереса к 

занятиям физической культурой.
• Детский возраст является наиболее 

благоприятным для формирования 
устойчивого интереса к занятиям 
физическими упражнениями. Но при этом 
необходимо соблюдать ряд условий 



• Прежде всего, необходимо обеспечить 
посильность заданий, успешное выполнение 
которых будет стимулировать детей на более 
высокую активность. Постоянная оценка 
выполненных заданий, внимание и 
поощрение будут способствовать выработке 
положительной мотивации к систематическим 
занятиям физическими упражнениями.

• В процессе занятий необходимо сообщать 
детям элементарные физкультурные знания, 
развивая их интеллектуальные способности. 
Это позволит расширить их познавательные 
возможности и умственный кругозор.



Воспитательные задачи
• 1. Воспитание морально-волевых качеств (честности, 

решительности, смелости, настойчивости и др.).
• 2. Содействие умственному, нравственному, 

эстетическому и трудовому воспитанию.

Оздоровительные, образовательные и воспитательные 
задачи, хотя и являются относительно 
самостоятельными, на самом деле теснейшим 
образом взаимосвязаны, а поэтому и решаться 
должны в обязательном единстве, в комплексе. 
Только в этом случае ребенок приобретает 
необходимую базу для дальнейшего всестороннего, 
не только физического, но и духовного развития.



Компоненты физического 
воспитания

• Телесный компонент предполагает развитие и коррекцию 
физических данных ребенка: выносливости, координации, силы, 
быстроты, гибкости.

• Интеллектуальный компонент направлен на развитие 
познавательных процессов; на овладение элементарными 
знаниями: техники выполнения различных движений, 
анатомического строения человека, правил гигиены, 
закаливания, сохранения и укрепления здоровья; на знакомство 
с различными видами физкультурно-спортивной деятельности.

• Духовно-мировоззренческий компонент предполагает 
формирование у детей навыков здорового образа жизни, 
заинтересованности и потребности в систематических занятиях 
физическими упражнениями, закаливающих процедурах для 
дальнейшей самореализации в учебной, спортивной, трудовой, 
общественной деятельности.










