
Главный гарант 
наших прав





•обязанность защищать 
Родину.

•обязанность соблюдать 
законы,

•обязанность сохранять 
природу и окружающую 
среду,

•обязанность платить налоги. 

•право избирать и быть избранным, 
•равенство прав и свобод,
•право на жизнь,
•право на личную неприкосновенность, 
•право на защиту своей чести и доброго имени,
•право на свободное передвижение,
•право на жилище и его неприкосновенность,
•право на труд,
•право на отдых,
•право на образование,
•право на охрану здоровья и медицинскую 
помощь,

•право на получение юридической помощи, 
•право на получение социальной помощи,
•свобода мысли и слова,
•свобода совести, свобода вероисповедания,
•свобода информации,
•свобода творчества.

Обязанности гражданПрава и свободы граждан 

Забота о детях, их воспитание – равное право и обязанность родителей.



ГЛАВА 2. ПРАВА И СВОБОДЫ ЧЕЛОВЕКА И ГРАЖДАНИНА
Статья 19
Все равны перед законом и судом. 
Государство гарантирует равенство прав и свобод человека и гражданина независимо от пола, расы, 
национальности, языка, происхождения, имущественного и должностного положения, места 
жительства, отношения к религии, убеждений, принадлежности к общественным объединениям, а 
также других обстоятельств. Мужчина и женщина имеют равные права и свободы и равные 
возможности для их реализации.

Статья 20
Каждый имеет право на жизнь. 
Статья 21
Достоинство личности охраняется государством. Ничто не может быть 
основанием для его умаления. 
Никто не должен подвергаться пыткам, насилию, другому жестокому или 
унижающему человеческое достоинство обращению или наказанию
Статья 22
Каждый имеет право на свободу и личную неприкосновенность. 
Арест, заключение под стражу и содержание под стражей 
допускаются только по судебному решению.

Статья 23
Каждый имеет право на неприкосновенность частной жизни, личную и 
семейную тайну, защиту своей чести и доброго имени. 
Каждый имеет право на тайну переписки, телефонных переговоров, почтовых, 
телеграфных и иных сообщений.



• Статья 25
• Жилище неприкосновенно. Никто не вправе проникать в 

жилище против воли проживающих в нем лиц иначе как в 
случаях, установленных федеральным законом, или на 
основании судебного решения.

• Статья 27
• Каждый, кто законно находится на территории Российской 

Федерации, имеет право свободно передвигаться, выбирать 
место пребывания и жительства. 

• Каждый может свободно выезжать за пределы Российской 
Федерации. Гражданин Российской Федерации имеет право 
беспрепятственно возвращаться в Российскую Федерацию.

• Статья 28
• Каждому гарантируется свобода совести, свобода 

вероисповедания. 



• Статья 29
• Каждому гарантируется свобода мысли и слова. 
• Не допускаются пропаганда или агитация, возбуждающие 

социальную, расовую, национальную или религиозную 
ненависть и вражду. Запрещается пропаганда социального, 
расового, национального, религиозного или языкового 
превосходства. 

• Статья 34
• Каждый имеет право на свободное использование своих 

способностей и имущества для предпринимательской и иной не 
запрещенной законом экономической деятельности. 

• Статья 35
• Право частной собственности охраняется законом. 
• Каждый вправе иметь имущество в собственности, владеть, 

пользоваться и распоряжаться им как единолично, так и 
совместно с другими лицами. 



• Статья 37
• Труд свободен. Каждый имеет право свободно распоряжаться своими 

способностями к труду, выбирать род деятельности и профессию. 
• Принудительный труд запрещен. 
• Каждый имеет право на отдых..
• Статья 38
• Материнство и детство, семья находятся под защитой государства. 
• Забота о детях, их воспитание - равное право и обязанность 

родителей. 
• Трудоспособные дети, достигшие 18 лет, должны заботиться о 

нетрудоспособных родителях.
• Статья 39
• Каждому гарантируется социальное обеспечение по возрасту, в случае 

болезни, инвалидности, потери кормильца, для воспитания детей и в 
иных случаях, установленных законом. 



• Статья 40
• Каждый имеет право на жилище. Никто не может быть 

произвольно лишен жилища. 
• Статья 41
• Каждый имеет право на охрану здоровья и медицинскую 

помощь. Медицинская помощь в государственных и 
муниципальных учреждениях здравоохранения 
оказывается гражданам бесплатно. 

• Статья 42
• Каждый имеет право на благоприятную окружающую 

среду, достоверную информацию о ее состоянии и на 
возмещение ущерба, причиненного его здоровью или 
имуществу экологическим правонарушением.



«…Знания содержания конституции недостаточно, 
даже в первом приближении, для понимания 
политических реалий страны, но это знание 
необходимое условие для достижения этого 
понимания. Из этого следует, что без ознакомления 
с текстом конституции государства не обойтись».

                (Финер – известный исследователь
 конституций стран мира).



«Я часто задумываюсь, не слишком ли большие 
надежды мы возлагаем на конституции, законы, 
суды. Это – пустые надежды, поверьте, пустые. 
Свобода – в сердцах мужчин и женщин, и если она 
там умерла, никакая конституция не оживит ее, 
никакая конституция, никакой закон, никакой суд 
не сможет помочь ей. Пока она в сердцах людей, 
не нужна ей никакая конституция, никакой закон, 
никакой суд».

                     (судья Хэнд). 


