




Олимпийские игры



Древняя Греция
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1 стадий
600стоп
Геракла 

192м. 27 с.



Древняя 
Греция 

776 год до 
н. э. 



1417 

дней



▣ Священное перемирие 
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Только:
-греки

-
свободные
-мужчины?



10 месяцев 
– дома
1 месяц- в 
Олимпии



Судьи
И 

Распоря
дители 









▣ Стадиодром—бег на 
один стадий

▣ Диаулос – бег на 2 
стадия 

▣ Долиходром—бег на 
выдержку(на 
выносливость от 7 до 
24 стадий )



Борьба 
И

Кулачный 
бой



Пятиборье:  
Прыжки с 
гантелями

Бег
Метание копья
Метание диска

Борьба
 





❖ В первый день проходили состязания 
по всем видам бега.

❖  Во второй – в пятиборье.  
❖  Третий – в борьбе, кулачном беге и 

панкратионе. 
❖  Четвертый – весь день отдавали 

детям: дистанции в два раза короче, 
чем для взрослых.

❖  На пятый – гонки на колесницах



▣ Геракл—панкратион
▣ Кореб—первый победитель олимпийских игр 
▣ Милон—семь лавровых венков по борьбе 
▣ Лионидас—12 побед в соревнованиях по бегу 
▣ Семейство Диагора—приняли участие в 20 играх  

и завоевали 9 лавровых венков 



▣ Пифагор
▣ Аристотель
▣ Платон 
▣ Гиппократ
▣ Сократ 





1896г.

Пьер де Кубертен



Клятва атлетов

Талисман
Олимпийский огонь

Эмблема

Быстрее!
Выше!

Сильнее!

Девиз:


