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 ДƏЛЕЛДІ МЕДИЦИНАҒА КІРІСПЕ.

� “Дəлелдерге негізделген медицина” немесе “дəлелді 
медицина”(evidece based medicine)термині қазіргі кезде 
медициналық мамандардың лексикасында жақын арада 
пайда болды,соған қарамастан аз уақыт ішінде осы термин 
мəнісінің негізгі устанымдары 21 ғасыр медицинасының 
басым идеологиясына айнады.



� Бұл терминді Торенто қаласындағы   Мак Мастер 
университетінің ғалымдары 1990ж ұсынды.Ғалымдардың 
пікірінше: Дəлелді медицина-дегеніміз дəлелдерге 
негізделген медицина,ол клиникалық зерттеулер жүргізіп,
оларға баға беру жəне нəтижесін қолдануға бағытталған 
əдістердің жиынтығы.    



� Дəлелді медицина термині клиникапық зерттеулердің 
синонимі ретінде пайдаланумен қатар,диагноз қою,емдеу 
жəне алдын алу процесінің амалы ретінде де қолданылады.
Дəлелді медицинаның қолдану аймағы тек қана көмек 
көрсету ғана емес сонымен қатар денсаулық сақтау 
жүйесінде стандарттау жүйесін енгізу.



� Қазіргі заманғы медициналық практика мынандай негізгі 
мəселелерді шешуге бағытталған:емделушінің көрсетілген 
медициналық қызметке қанағаттануы, медициналық 
қызметтер нарқында ұсыныстардың алдын орағыту,
емделушінің медициналық қажетін дер кезінде жəне 
сапалы қанағаттандыру,көрсетілген медициналық қызмет 
құнының толық немесе бір бөлігін жабу. 



� Қазіргі Қазақстандағы медициналық жəрдем берудің 
қалыптасқан жүйесіндегі стратегиялық жоспарда 
профилактикалық бағыттың,басқаша айтқанда,аурудың 
алдын жəне сырқаттың ерте кезеңін анықтау жөнінде 
шараларды ұйымдастырудың маңызы зор.



� Дəрі-денсаулық сақтау орындарының қуатты құралы.
Барлық құрал сияқты дəріні де шебер пайдалана білу 
қажет,оны ауру адамға емес,оның ауруына –денесін 
жайлаған дертіне қарсы жұмсай білу керек.
Сондықтан дəрі-дəрмектің сыр-сипатын білу,дерттен 
жазылу үшін дəрігердің ақыл кеңесін,айтқандарын 
дəл,бұлжытпай орындау қажет.



� Дəріні пайдаланудың тəжірибесі жетерліктей.Бірақ 
дəрігерлердің бұлардың көмегіне үнемі сүйене 
бермейтіндерін де білеміз.Кейде организмнің жеке 
өзгешеліктеріне байланысты дəріден бас тартуға тура 
келеді.



� Қазіргі медицина биологиялық,синтетикалық негізі 
алуан түрлі препараттарды емге мол пайдаланады.
Ғылыми техникалық ой-өрісінің құлаш жая дамуы 
арқасыда соңғы ондаған жылдар ішінде əсері күшті 

бірқатар жаңа дəрілер шықты.



� Дəрігер дəрінің тигізетін жанама əсерін жою 
үшін немесе дəрінің əсерін күшейту үшін 
қосымша шара қолданады.Кейде дəрігер ауру 
адамға хлоралгидрат ішуді ұсынады жəне 
оны сүтке немесе кисельге қосып ішуге кеңес 
береді.Дəрігердің мұндай кеңес беруінің 
ерекше мəні бар,өйткені сүтке немесе 
кисельге қосып ішілген хлоралгидраттың əсрі 
кемімейді,крахмал немесе сүттің белогі 
қарынның жұқа қабығын хлоралгидрат 
əсерінен сақтайды. 



� Көп дəрілер ішуге пайдалы болсын деп басқа 
дəріге араластырады,кейде араластырылған дəрі 
бірінің əсерін бірі күшейтеді.Дəрігерлер кейде 
ұнтақ жəне сұйық дəріні қатар ішу қажеттігін 
ескертеді.Мұндай ретте дəрігер екеуін қатар 
ішкеннен зиянды əсер болмайтынын біледі.
Адамды ұйықтататын веронал,барбитал ұнтағын 
қою шайға қосып ішкенде əсері кемиді. 



� Фармакология ілімінің ойдағыдай табысқа жетуі 
халықтың дəрі күшіне сенімін арттырады,қазір 
дəріні,кейде оның пайдасын тіпті асырып 
бағалайтын,дəріптейтін адамдарды жиі кездестіруге 
болады.Əрине дəрінің пайдасына сенімін жойған 
адамдар да табылып қалады,бірақ бұлар көбіне дəріні 
қалай болса солай өз бетімен қолданатын адамдар 
болып шығады.
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