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Что такое 
деньги?

• Деньги – это универсальное средство 
обмена различных товаров и услуг между 

собой, а также мера измерения.



Откуда в нашей жизни берутся деньги?



Расходы

Согласно докладу Всемирного банка 
«Паритет покупательной способности и реальные расходы»



Доходы и расходы
• Доходы > Расходы
• Доходы < Расходы
• Доходы = Расходы



МЕЧТА
заветное желание, исполнение которого часто 

сулит счастье 

ЦЕЛЬ
 реальный предмет 

сознательного стремления 
человека, на который преднамеренно 
направлен процесс; осознанный образ 

предвосхищаемого результата





ПЛАНИРОВАНИЕ 
РАСХОДОВ

Через 5 лет
Через 8 лет

1 раз в год

Через 10 лет

Через 2 года



ИЛЛЮЗИЯ
обман чувств, нечто кажущееся. Искажённое восприятие реально 

существующего объекта или явления
- Вся жизнь впереди, я все успею!

- Государство мне поможет, я же плачу налоги.

- Ипотека на 20 лет – это нормально, все так живут. Можно 
рассчитаться раньше.

- Главное найти богатого мужа или удачно жениться.

- С милым рай в шалаше.

- Ничего не скоплю к старости, дети помогут.

- Нужно просто загадать и желание само исполнится.



Как улучшить финансовое 
положение

• Увеличить доходы
• Уменьшить расходы

«Мы не становимся состоятельными, 
лишь в силу того, что много 

зарабатываем. Мы становимся 
состоятельными, когда начинаем 

жить на % от своего капитала». Бодо 
Шефер



КРЕДИТ
• Процентная ставка
• Аннуитетный или дифференцированный 
платеж

• Срок кредита
• Кредитные карты
• Целевые кредиты
• Страховка 



Что делать?
1. Признать, что долг есть.
2. Понять причину, почему он появился.
- Недостаточно финансовой грамотности
- Жадность (увидели выгоду и решили ее 
использовать)

- Не сумели рассчитать входящий поток
3. Выписать все долги с параметрами
4. Посмотреть на свои доходы.
5. Проставить рейтинг.
6. Договориться с кредиторами.



Активы и пассивы



Подушка безопасности

Минимальный ее размер составляет не меньше 
трехмесячной нормы ваших расходов



В  какой валюте хранить 
свои деньги?



ИНВЕСТИЦИИ

НЕДВИЖИМОСТЬ    ВКЛАД В БАНКЕ ЗОЛОТО ИНОСТРАННАЯ 
ВАЛЮТА

ЦЕННЫЕ БУМАГИ УПРАВЛЯЮЩАЯ
КОМПАНИЯ

 Консервативные

Умеренные

Высокорисковые



МОШЕННИЧЕСТВА



ФИНАНСОВЫЕ 
ПИРАМИДЫ

• Обещание гарантированного дохода 
свыше 40-50% годовых

• Бинары, матрицы и тд.
• Невозможно сразу забрать свои деньги
• Отсутствие продукта
• Обещание 100% гарантий



- Как долго я смогу прожить на свои деньги?
-  Экономлю ли я деньги?
- Есть ли у меня финансовый план? 
- Когда я смогу жить на свои деньги? 
- Зарабатываю ли я столько, сколько 
заслуживаю?


