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  Острый живот — представляет 
собой симптомокомплекс, 
отражающий патологическое 
состояние организма, при 
котором произошло серьёзное 
повреждение органов брюшной 
полости с 
раздражением брюшины. 
Характеризуется резкими 
сильными болями в животе и 
патологическим напряжением 
брюшной стенки.

Понятие острого живота



  1. Острые желудочно-кишечные кровотечения:
— кровоточащая язва желудка или 
двенадцатиперстной кишки; 
— варикозное расширение вен пищевода и кардии; 
— геморрагический гастрит; 
— злокачественные и доброкачественные опухоли 
желудка, тонкой и толстой кишки;
— аноректальные кровотечения.

Причины острого живота



2. Внутрибрюшинные 
воспалительные заболевания, 
требующие неотложной 
операции: 
— аппендицит и его осложнения; 
— механическая острая 
непроходимость кишечника со 
странгуляцией брыжейки или без 
нее; 
— острый деструктивный 
холецистит; 
— перфорация язвы, 
дивертикула толстой кишки и 
других полых органов;  
— эмболия или тромбоз 
мезентериальных сосудов; 
— перитонит и абсцессы 
брюшной полости.



3. Проникающие 
ранения и тупые 
травмы живота с 
повреждением органов 
брюшной полости. 

4. Заболевания органов 
брюшной полости, не 
требующие неотложной 
операции:
— желудочно-кишечные 
(гастроэнтерит, острый 
холецистит и печеночная 
колика, гепатит); 
— гинекологические 
(сальпингит, дисменорея, боли 
внизу живота в середине 
менструального цикла); 
— почечные (почечная колика, 
пиелонефрит, инфаркт почки).



5. Экстраабдоминальные (внебрюшинные) 
заболевания: 
— сердечно-сосудистые (инфаркт миокарда, 
расслаивающая аневризма аорты, перикардит); 
— плевролегочные (пневмония, плеврит, 
эмболия легочной артерии); 
— урогенитальные (острая задержка мочи, 
заворот яичника); 
— неврологические (грыжа Шморля, или 
межпозвонкового диска); 
— прочие (диабетическая и уремическая комы, 
гемолитические и лейкемические кризы). 



�Боль с различным характером, которая 
возникает внезапно и распространяется по всему 
животу или локализующаяся в его определенных 
отделах.
�Рвота.
�Задержка газов и отсутствие 
стула.
�Защитное мышечное напряжение 
передней брюшной стенки.

Основные симптомы



1. Выражение лица страдальческое, 
осунувшиеся, заостренные черты лица (лицо 
Гиппократа). 
2. Сухость во рту, 
3. дыхание несвободное, так как больной щадит 
живот, потому что глубокие вдохи усиливают 
боль. 
4. Тахикардия.
5. Слабость и озноб.
   

Дополнительные симптомы



1. При возникновении симптомов «острого 
живота» прежде всего надо срочно вызвать 
«скорую помощь».

 Первая помощь: 



2. Человек с состоянием «острого живота» сам 
принимает оптимальную, вынужденную позу, для 
уменьшения болей («поза эмбриона»). До 
приезда Скорой помощи желательно находится в 
положении лежа.



3. Холод на живот. Это может быть лед из 
холодильника, завернутый в пакет и ткань, 
резиновая грелка с холодной водой. 
Прикладывать холод на живот следует в течение 
15 минут, заменяя его, по мере необходимости, 
до приезда врача.



1. Использовать грелку для снятия болей.

2. Принимать антибиотики, слабительные и 
обезболивающие средства, алкоголь.
3. Ставить очистительную клизму, пить и есть.

�При шоке больному во время транспортировки в 
специализированной машине необходимо 
проводить противошоковые мероприятия.

Категорически не 
рекомендуется:


