CPELACTBA, ®OPMblI U METO/bI
NNEYEBHOUN ®U3UYECKON

KYJIbTYPbI

JNlekuunsa 2



CPELOCTBA
JIEYEBHOW ®U3NYECKOW KYTIBTYPbI

OCHOBHbIM (cneundunyecknm) cpeactesom JIPK
ABNAOTCA DU3NYECKME YNPAXKHEHUS,

a TaK e ecTecTBeHHble dbakTopbl MPpUpoabl.




dusnyeckme
ynpaxKHeHus

CnopTmBHO-
NpUKNaaHble

TMMHacTn4yecKkne







[1o
aHaToMU4ecKkomy
NPU3HaKy

rMmMHacTn4yeckKume

[1ns menkunx
MblLLEYHbIX

rpynmnm

[1na cpeaHunx
MblLLEYHbIX

rpymnm

[na KpynHbIX
MbiLLEYHbIX

rpymnm



[1o xapakTepy
MbILLEYHOro
COKpaLleHud

rMmMHacTn4yeckKume

[nHamunyeckune
(M30TOHMYECKME)

Crtatnyeckue
(M3omMeTpuyeckune)

NOEOMOTOPHbIE




nyMHactTn4yeckume




rTMMMHacTn4y¢gcCcKkume




rTMMMHacTn4yeckume




fMMHacTn4yeckKkune




rMmMHacTn4yeckKume







Ha mecte MasnonoaBuXHble noaABWXKHbIE CNnopTUBHbIE













