
Знакомьтесь:
Япония



         Япония - прекрасная страна на востоке, которая восхищает и 
удивляет. Это страна, где пересекаются настоящее и будущее, где 
гармонично сочетаются высокие технологии и древние традиции. 
         Япония – одна из наиболее развитых стран в мире с высоким 
уровнем жизни. Это государство с удивительной культурой и 
историей.



       Страной Восходящего солнца называют Японию её жители. 
Японцы каждый день первыми встречают рассвет и начинают новый 
день. Даже на флаге Японии изображено солнце - большой красный 
круг на белом фоне. Белое поле символизирует чистоту, 
справедливость. Красный диск изображает восходящее солнце.



        Япония лежит на гористых островах. На самом северном острове 
растут ёлки и берёзы, зимой снег наметает двухметровые сугробы. А 
на южном растут пальмы, зреют ананасы и купаются люди.
        Горы и море составляют картины природы Японии, от них зависит 
жизнь людей этой страны. Никакая карта мира не может показать, как 
изрезаны её берега. Горы занимают три четверти её территории. 
Тысячи мелких островков рассыпаны вдоль берегов более крупных 
островов. Здесь горы считают промежуточной ступенькой между 
небом и землёй и потому – священным местом.



Гора Фудзияма 

       Самая известная гора Японии - Фудзияма. Это национальный 
символ Японии. Гора Фудзияма самая живописная горная 
вершина Японии. Её высота почти 3800 метров, что делает ее 
высочайшей вершиной Японии. 10 месяцев в году вершина горы 
покрыта снегом.
       Для японцев гора Фудзи – святая святых. Они почтительно 
называют ее прекрасной, бессмертной и огненной. Подняться на 
легендарную гору обязан каждый японец. Ведь впечатлений от 
первого восхождения хватит на всю жизнь. Тем более добраться 
до вершины горы не так уж и легко. Людей нисколько не смущает, 
что Фудзи, кажущаяся тихой и безмятежной, на самом деле 
грозный вулкан, который не раз причинял людям неприятности.



          Природа на Японских островах нередко выступает как грозная 
разрушительная сила. В горах часты землетрясения и извержения 
вулканов. Ежегодно в Японии бывает около 1500 землетрясений 
различной силы. После подводных землетрясений возникают 
огромные волны (цунами). Приближаясь к берегу, такие волны 
начинают быстро расти и достигают высоты 10 метров. Волны 
размывают берега и разрушают постройки на них. 
         В июле и августе над островами часто проходят тайфуны. Небо 
покрывается мощными облаками, дует ураганный ветер, идут 
проливные дожди.



         Природа Японии не только грозна, но и 
удивительно красива. Величественные горы, 
густые леса, хрустальные озёра и полноводные 
реки создают прекраснейшие пейзажи. На 
территории Японии расположено множество 
заповедников и природных парков, ставших 
достоянием не только японской нации, но и 
всего мира.



      Остров Хонсю – самый крупный из островов 
Японии. На Хонсю самое большое число жителей, 
здесь расположены самые крупные промышленные 
центры, в том числе и столица Японии - Токио. Это 
огромный и шумный город, один из самых больших 
в мире. Длина улиц города составляет 22 тыс. 
километров. Центр города застроен небоскрёбами в 
50 и более этажей. Но Токио растёт не только вверх. 
В городе много подземных гаражей, складов, 
магазинов. Торговые ряды под землёй занимают 
целые кварталы.
      В старом Токио сохраняются старинные 
деревянные здания, в том числе старый 
императорский дворец.



     Жильё в городах стоит очень дорого, поэтому далеко не всем 
удаётся обзавестись собственным домом. Многим приходится 
снимать квартиры. Но даже в современных зданиях японцы стремятся 
устроить жизнь на свой традиционный лад. Лето в Японии жаркое и 
влажное, поэтому квартиры устроены так, чтобы по ним свободно 
гулял ветерок. Двери и окна в комнатах обычно раздвижные. При 
необходимости можно убрать перегородки и из двух маленьких можно 
сделать большую. Современные здания отличаются повышенной 
устойчивостью к стихийным бедствиям.
       Но квартира – это всё-таки не традиционный японский дом с 
бумажными перегородками. В таких домах нет отопления. Пол в таком 
доме покрыт плетёными циновками, ходят по нему босиком. Ночью 
все спят на полу, а утром убирают всё в встроенные шкафы.



        Японцы испытывают огромное уважение к 
знаниям. Они твёрдо усвоили принцип: не 
будешь грызть гранит науки – на многое не 
рассчитывай. 
        Есть в японской школе предмет, о котором 
надо сказать особо. Это японский язык. Овладеть 
разговорной речью можно довольно быстро. Но 
чтобы научиться читать и писать по-японски, 
надо приложить очень много труда и усилий. 
Японских бук, иероглифов, очень много – до 50 
тысяч.



     В японском характере есть одна черта – это умение замечать и ценить даже 
самые малые проявления прекрасного. С древних времен всё, что окружало 
японца, становилось предметом любования. Сложилось даже искусство 
рассматривать и любоваться. И теперь этому учат всех японских детей. В 
школе есть даже такой предмет - искусство любования. Жить в гармонии с 
природой для японца – это закон жизни. Они очень бережно к ней относятся, 
поэтому в Японии существует много праздников, посвященных деревьям и 
цветам. 
        И здесь надо назвать знаменитую японскую вишню. Сакура − не просто 
дерево. Это дерево - символ Японии и японской культуры, символ красоты и 
юности. Японская сакура – совсем не та вишня, что у нас, она не даёт 
съедобных ягод. Цветёт сакура 1-2 недели в апреле. Это время для японцев – 
национальный праздник. Они собираются в парках и любуются цветением 
бело-розовых цветов вишни. 
        В апреле в Японии не только пробуждается природа с цветением сакуры. 
Для школьников начинается новый учебный год, а для фирм – новый деловой 
год. 



       С давних времён в Японии живёт традиция 
выращивания карликового сада в миниатюре. Это 
древнее искусство называется бонсай. В таких садах 
растут деревья высотой до 30 см. Дереву, может быть, 
лет 100, а росту в нём – всего полметра. 
        Не менее известно японское искусство составления 
букетов. В буквальном переводе оно означает «живые 
цветы». Икебана - это навык формировать букеты цветов 
по специальной технологии. Настоящий японский букет 
– это целая наука. В Японии существует более 3 тысяч 
школ икебана, где учат девочек составлению букета. 



     Искусство складывания из бумаги, 
оригами, возникло в Японии. По-японски 
«ори» - сложенный, «гами» - бумага. 
Японцы первыми стали складывать 
удивительные по красоте фигурки из 
бумаги. Умение складывать фигурки из 
бумаги стало признаком хорошего тона и 
изысканных манер. Этому занятию в 
Японии отдают свободное время и 
взрослые, и дети.

      Есть в Японии ещё одно интересное искусство под 
названием фурошики. Это праздничное оформление 
подарка. Для этого используется красивый платок, 
который и сам может быть подарком, или квадратный 
кусок ткани. Существует множество способов 
использования фурошики: можно завязать и перенести 
арбуз, книги, игрушки. Японцы − практичная нация, 
которая заботится об окружающей среде, поэтому такая 
упаковка может использоваться не один раз. 



         Чаепитие в Японии представляет собой целый 
обряд, который называется «чайная церемония». Смысл 
чайной церемонии состоит в том, чтобы обрести 
спокойствие, отвлечься от повседневной суеты.
          Чайная церемония – это не просто обычное 
чаепитие. Здесь соблюдаются жёсткие правила. Чай 
берётся только зелёный, в виде мелкого порошка. 
Заваривают его не в чайнике, а в особой чашке. Подают 
его с поклоном. Самый почтенный гость получает чай 
первым. Затем пьют все. 

      Любование для японцев – жизненная 
потребность. Они даже любят 
полюбоваться тем, что будут есть потом. 
Основным компонентом японской кухни 
является рис. Без этого злака невозможно 
представить ни одно традиционное 
блюдо. Можно сказать, что рис для 
японца – то же самое, что для нас хлеб.



         Национальная одежда японцев, кимоно, напоминает 
халат с длинными рукавами. Сшить кимоно непросто. На 
его изготовление идёт 9 метров ткани. Кимоно – вещь 
дорогая. Оно передаётся по наследству. Сегодня кимоно 
надевают по праздникам. 
          Веер - ещё один символ Японии. В старые времена 
японские женщины считали, что выставлять своё лицо 
напоказ неприлично и даже опасно. Неприличным 
считалось иметь загар. Одним из признаков настоящей 
красавицы была белая кожа. Таким образом, японский 
веер имел три основных предназначения: заслонял от 
солнца, освежал и прятал лицо. Считается, что первый 
веер был изобретен именно в Японии. Для защиты от 
солнца японки используют зонтики.



Дзюдо

Карате

Айкидо

Сумо

Ниндз
я

        Известна Страна восходящего солнца и своими 
боевыми искусствами. Дзюдо, карате, айкидо пользуются 
огромной популярностью. Японцы очень любят физкультуру 
и спорт. Одна из визитных карточек Японии – это особая 
борьба сумо. Борцы сумо - весьма уважаемые люди в 
японском обществе. Подготовка спортсменов ведется более 
10 лет. Специальная диета и тренировки делают самого 
хрупкого человека великаном. Вес спортсменов, чаще всего, 
более 100 кг. Раньше считалось, что при схватках сумо 
сотрясается земля и изгоняются злые духи, а земля 
становится плодородной.
        Ниндзя в переводе с японского означает «искусство 
скрываться». В средние века этим словом называли 
профессиональных разведчиков. Это были ловкие, 
специально обученные воины.
        Невозможно представить Японию без её воинов – 
самураев. Они владели всеми видами боевых искусств. 
Самураи олицетворяют храбрость, мужественность и 
благородство японского народа.



       В Японии самое большое число детских 
праздников. 3 марта отмечается День девочек. 
В этот день девочки в нарядных кимоно, как 
настоящие дамы, ходят друг к другу в гости, 
дарят и получают подарки, угощаются 
сладостями и любуются куклами. Этот праздник 
ещё называют Днём кукол. В этот день во всех 
домах, где есть девочки, выставляют напоказ 
кукол, наряженных в традиционное кимоно.
          А 5 мая отмечается День мальчиков. Есть у 
Дня мальчиков и другое название - День карпа. 
В этот день возле жилищ вывешивают 
ветряные флаги - карпы по количеству 
мальчиков в семье. Мальчикам обычно дарят 
игрушечное оружие и они запускают в небо 
воздушных змеев.



       А ещё Японию можно назвать «страной наоборот». Для этого есть 
причины. Известно, что японцы своими традициями и обычаями сильно 
отличаются от других народов. В этой удивительной стране пальто подаёт 
женщина, руль в машине с правой стороны, спят на полу, едят палочками. 
Белый цвет считается траурным, пишут здесь сверху вниз.
        Жители Японии не любят спорить, нарушать гармонию человеческих 
отношений. Они стараются никогда не говорить слово НЕТ, просто заменяя 
его вежливым отходом от темы, или же таким согласием, которое совсем ни 
к чему не обязывает, и, в итоге, ни к чему не приводит.



     В Японии очень популярны книги манга. Это 
комиксы, истории в картинках. Манга читают и дети, и у 
взрослые. Манга-персонажи стали такими же 
национальными символами, как герои народных 
сказок. 

      Японские мультфильмы, аниме, в отличие от 
мультфильмов других стран, предназначенных в 
основном для детей, бо́льшая часть аниме 
рассчитана на подростков и взрослых. Одна из 
основных особенностей рисунка аниме — 
неестественно большие глаза персонажей.


