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Цель: 
формирование 

у детей 
дошкольного 

возраста 
начальных 

представлений 
о ЗОЖ, 

посредством 
настольных 

дидактических 
игр и заданий.



Все игры, 
карточки 

заламинированы, 
кармашки на 

кнопках и 
магнитах, удобны 
в использовании.
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В конверте на магнитике 
представлены 12 карточек 

для бесед с детьми о 
здоровье и ЗОЖ
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В кармашке подобраны 
буклеты с информацией о 

ЗОЖ,
полезной для детей и их 

родителей
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На этой странице предложены 
две игры - лото, которые учат 
детей, что хорошо, а что плохо    

для здоровья.
 



В середине лэпбука на кольцах собран 
игровой дидактический материал на 

тему физкультура, здоровье, ЗОЖ 
(иллюстрации, стихи и т.п.), который 
можно использовать как на занятиях, 

так и в свободной деятельности.



Страница 4
Эта страничка посвящена правильному питанию. Здесь детям 
предложена игра-путешествие с кубиком и фишками. 



Игровое поле, кубик и фишки



Страница 5 – 
спортивная

Здесь в одном из 
кармашков можно найти 
сразу две игры, которые 
закрепляют знания 
детей о разных видах 
спорта:

1) «Найди тень 
спортсмена»

2)  Разрезные картинки 
«Составь портрет 
спортсмена»

Во втором кармашке 
книжка-малышка 
«Спортивные ребусы»



«Найди тень 
спортсмена»

Разрезные картинки
 «Составь портрет 

спортсмена»



Ребусы
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Здесь кармашек 
для 

творческих
заданий: 

раскраски, 
лабиринты

и т.д., которые 
можно менять в 
зависимости от 
возраста детей.




