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Первая помощь при 
обмороке



� Признаки обморока
� Причины обморока
� Первая помощь

План 



Обморок 

Это внезапное кратковременное

Нарушение сознания

Связанное с недостаточным 
кровоснабжением  головного мозга



� Но обморок может быть и проявлением болезней сердца 
инфекционных заболеваний, острой кровопотери, боли 

Причины обморока
Нахождение в душном помещении

Быстрое смена положения

Физическое истощения

Сильное душевное волнение, испуг

Голод 



Признаки обморока
Потеря сознания, падение

Бледность Голово - 
кружение

Потемнен
ие в глазах

Звон и 
шум в 
ушах



� Лежит неподвижно 
� Дыхание замедленное
� Руки и ноги холодные
� Зрачки без изменений

Признаки обморока



� 1. Уложить пострадавшего на спину с приподнятыми 
ногами (это обеспечит приток крови к головному мозгу);
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� 2. Обеспечить поступление свежего воздуха, расстегнуть 
ворот одежды, ослабить все, что стесняет дыхание;
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� 3. Обрызгать лицо больного холодной водой, 
дать вдохнуть нашатырный спирт на ватке;

� 4. Не разрешать пострадавшему быстро 
вставать, так как он снова может потерять 
сознание. Предложить ему крепкого чаю 
или кофе.  
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� 5. Если  обморок не проходит или 
больной снова теряет сознание, то это 
означает, что у неге имеется какое-то  
тяжелое заболевание. 

� Если сознание  не восстанавливается 
более 3-5 минут, необходимо вызвать 
*СКОРУЮ ПОМОЩЬ*

Первая помощь 


