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ГЕОГРАФИЧЕСКОЕ ПОЛОЖЕНИЕ

• Префектура Токусима располагается в 
восточной части острова Сикоку, 
который расположен на юге Японского 
архипелага. Это четвертый по величине 
остров архипелага, его площадь 
составляет 17,8 тыс. км². Остров 
омывается водами Тихого океана, его 
Внутреннего Японского моря и 
соединяющих их проливов Кии, Наруто, 
Хаясуи и Бунго. Вблизи острова Сикоку – 
около 300 мелких островов и скал. 
Северо-западные и юго-восточные 
берега расчленены слабо (крупный 
залив  - Тоса), участки берегов на 
северо-востоке и юго-западе заметно 
изрезаны мелкими бухтами, в которых 
господствуют сильные приливо-
отливные течения.

• Внешние границы префектуры 
Токусима определяются Внутренним 
Японским морем на севере, проливом 
Кии на востоке и Тихим океаном на  
юго-востоке.

• Префектуру Токусима и остров Авадзи 
соединяет мост Онаруто, проходящий 
через пролив Кии. 



РЕЛЬЕФ

• Площадь префектуры Токусима равна 4146,65 км², что 
примерно составляет 1,1% от всей суши Японии.

• Основная часть местности представлена горным 
ландшафтом. Только вдоль рек Ёсино и Нака, а также в 
районе побережья лежат равнинные территории, 
крупнейшей из которых является Токусимская равнина. 

• Горные районы занимают примерно 80% территории 
Токусимы. Немало гор превышают отметку в 1000 м.  С 
запада на восток проходит горная цепь Сикоку с 
массивом Цуруги, где находится самая высокая гора 
префектуры (она же вторая по высоте на острове Сикоку) 
– Цуруги. Ее высота составляет 1954,7 м над уровнем моря. 
Горный массив Тсуруги является водоразделом, деля 
территорию префектуры Токусима на север и юг. К 
наиболее значительным вершинам этого горного 
массива относятся горы: Коцу, Миюнэ, Яхадзу, Накацу, 
Куними, Кумосо, Накацуминэ. Вдоль его северных 
склонов, по клиновидной равнине Токусима протекает 
река Ёсино. В низовье Ёсино находятся низменные участки. 
Южные склоны горного массива Цуруги покрыты густым 
лесом и имеют не так много широких ровных участков 
земли.

• С северной стороны русла реки Ёсино расположены горы 
Сануки с относительно низкими вершинами. Этот горный 
хребет проходит вдоль северной границы префектуры 
Токусима с префектурой Кагава. Самый высокий пик – 
гора Рюо высотой в 1059,9 м.

• На юге города Анан и южнее отвесные горы береговой 
линии смотрят прямо в море, создавая удивительный 
контраст с песчаными пляжами на северо-востоке. 
Глубокий океан делает это место пригодным для 
строительства портов и гаваней.



ГОРОДА

• Столицей префектуры Токусима 
является город с одноименным 
названием, выросший в северо-
восточной части префектуры в устье 
реки Ёсино. Нынешняя столица 
префектуры была построена как 
небольшое селение вокруг замка 
феодалов Хатискэ, которое со 
временем превратилось в главный 
политический и экономический 
центр префектуры. 1 октября 1889 
года – дата образования 
современного города Токусимы.

• Численность населения префектуры 
(по данным на 01.01.2016) 
составляет 755162 человек, большая 
часть из которого проживает в 
крупных городах.

• Крупные города: Ава, Анан, 
Ёсиногава, Комацусима, Миёси, 
Мима, Наруто, Токусима.



ВЕЛИКИЙ МОСТ НАРУТО

• Великий мост Наруто - это 
огромный подвесной мост через 
пролив Наруто, который соединяет 
город Авадзи в Хёго и 
город Наруто в префектуре 
Токусимы. Это один из путей, 
соединяющих главный японский 
остров Хонсю с островом Сикоку. 
Он также служит в качестве 
автодороги Кобе-Авадзи-Наруто и 
главным транспортным каналом 
между регионами Кинки и Сикоку.

• Протяженность моста составляет 1 
629 метров, а ширина 25 метров. 
Здесь также есть «морской 
променад», находящийся на высоте 
15 метров - его называют «Удзу-но-
Мити», что означает «вихревая 
дорога». В конце этого променада 
есть экскурсионная смотровая 
площадка. Пол в ней сделан из 
стекла, и, посмотрев вниз, вы 
сможете почувствовать, словно 
летите над морскими волнами. На 
мосту также есть четыре места для 
отдыха. Кроме этого здесь есть 
различные игры и развлечения, 
которые помогут узнать о волнах в 
проливе Наруто и 
продемонстрируют механизм 
образования волн.



СЕЛЬСКОЕ ХОЗЯЙСТВО

• Вдоль побережья реки Ёсино на севере префектуры 
выращиваются различные культуры и растения:

• Хаябуса (Анан)
• Наруто Кинемон (Наруто)
• Цветная капуста (Токусима, восточная часть города 

Йошиногава)
• Кукуруза (город Исии, восточная часть города 

Йошиногава)
• Судати (по всей префектуре, главным образом город 

Камияма)
• Бамбуковые побеги (Анан)
• Онега (Токусима)
• Салат-латук (северный район Йошиногава, в основном 

город Ава)
• Lotus Notes (Наруто)
• Морковь (по всей префектуре, главным образом 

Айзумичи)
• Сихори (северный район Йошиногава, в основном 

Итачо)
• Раккио (Наруто Охасиджима)
• Тараном (западная префектура, главным образом 

Миёши Ямаширо)
• Сенча (Ямаширо, Нака: Старый город Айои)
• Клубника (горы в префектуре, в основном деревне 

Сава-Каучи)
• Виноград (Ава)
• Груши ( Наруто)
• Musarinensis (во всей префектуре, главным образом в 

городе Кацуура)
• Юдзу (Нака: старая деревня Кику)
• Ямамомо (Комацусима)
• Цумамо (Камикацу, Миёши, Ямаширо, Камияма)
• Золотой  кипарис Хиба (Камикацу-чо, Миёси-ши 

Ямаширо-чо, город Камияма)
• Дайкон (Наруто)
• Сахар Васанбон ( Итано)



ЦВЕТ ИНДИГО

• Культивирование производства индиго и 
индиго-красителей родилось в Токусима в 
десятом веке. Район был почти 
предназначен для производства ай-зом, 
так как его почва богата и обильно 
присутствует вода. Через несколько 
десятилетий  ва-индиго или синий цвет 
Японии стали флагманами региона.

• Техника проста: высушенные листья 
индиго варят в воде три-четыре месяца, 
прежде чем их смешать с пеплом.  Цвет 
полученный от этой техники позволил 
городу процветать и способствовало его 
славе. Цвет индиго также встречается во 
многих японских ремесленных методах, 
таких как  печатание , традиционных 
айдзури (картин выполненных  в сине-
белых тонах). Это процветание также 
позволило региону стать  чемпионом 
мира : каждый год организовывается 
роскошный Awa Dance  Masturi  (один из 
крупнейших фестивалей в Японии), а 
также многие традиционные кукольные 
представления, Awaji Ningyo.



ОТРАСЛИ ПРОИЗВОДСТВА

• В префектуре развито 
рыболовное и лесное хозяйства. 
Здесь вылавливается большое 
рыб, таких как: 

• Тай
• Тиримэндзяко 
• Хамо 
• Татуо 
• Аю 
• Абалон 
• Аолика 
• Морские водоросли
• Нори 
• К западу от района Нага 

находится лесной массив Нака, 
что позволяет вести 
деревообрабатывающей 
промышленностью.



ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТИ 

• Водовороты Наруто. Пролив Наруто, который отделяет остров 
Сикоку от острова Аваджи, славится своими знаменитыми 
водоворотами. Природа их возникновения – циркуляция 
огромных потоков воды во время приливов и отливов Тихого 
океана и Внутреннего японского моря. Но время наибольшего 
прилива этих двух потоков различно, вследствие чего разница в 
уровне воды может достигать 1,5 м. Это приводит к тому, что 
вода с более высокой позиции устремляется на более низкую, 
при чем в центре она течет быстрее, чем по краям. Это 
изменение скорости и является причиной появления 
водоворотов. Кроме того, непосредственно под мостом 
Онаруто, есть V-образный подводный хребет, который уходит на 
глубину 90 м. Пролив Наруто имет четкую вогнутую топографию: 
южный край пролива уходит на глубину до 140м, в то время как 
северный край - до 200м, таким образом, поток морской воды 
дополнительно способствует водоворотам. Водовороты Наруто 
можно наблюдать утром и днем каждые 6 часов. Они имеют 
разные размеры. В дни полнолуния, особенно весной с конца 
марта до конца апреля, водовороты имеют большие размеры, 
чем в обычные дни. Их диаметр может достигать 20 м.

• Водопад Tedoroki - самый большой водопад на острове Сикоку. 
Расположен  в верховьях реки Kaifu. Входит в 100 лучших 
водопадов Японии. Неподалеку находится множество других 
водопадов, всех вместе их называют «99 водопадов Tedoroki». 
Неспешная двухчасовая прогулка по извилистой 1,5 км тропе 
приведет к водопаду Nabewan, самому высокому в этом 
районе.

• Обоке и Кобоке – два ущелья на реке Ёсино, которая из 
плавного зеленого мелководья превращается  настоящие 
бурлящие водопады. Ущелье Обокэ, длиной 8 км, образовалось 
в результате эрозии песчаника под воздействием быстрого 
течения реки Ёсиино. Белые берега из песчаника создают 
удивительный контраст с голубым небом  водами реки зеленого 
цвета. В 3 км ниже по течению находится ущелье Кобокэ. Оно 
меньше, чем Обокэ, но его скалистые берега имеют 
причудливые формы. Цветение сакуры весной и листья, 
окрашенные в красный и желтый цвет осенью, добавляют 
красок и делают виды ущелий сказочными.  



ПОПУЛЯРНЫЕ ПРОДУКТЫ
• «Судати» (Citrus sudachi), происходящие из Токусимы, имеют 

почти 100-процентную долю на рынке в Японии. Его цветок 
обозначен как префектурный цветок. Плод любят за 
характерную освежающую кислоту и свежий аромат. Плоды, 
выращенные в теплицах, продаются в период с середины 
марта до середины августа, а затем продаются овощи с 
открытой обработкой. Недавнее улучшение технологий 
хранения позволяет продавать вкусные судачи круглый год.

• Наруто Кинтоки (сладкий картофель). Картофель «Наруто 
Кинтоки» - одна из лучших фирменных продуктов, 
представляющих продукты Токусимы. Он культивируется в 
качественных песчано-грязных полях, в теплом климатем в 
префектуре Токусима, в реке Ёсиино. Он имеет хорошую 
коренастую форму и ярко-красный окрас, а его пушистая 
текстура и элегантная сладость очень популярны. Самый 
полурный рецепт приготовления – жарка сладкого картофеля. 

• Морская водоросль Наруто Вакам. Быстрое приливное течение 
создается крупнейшими в мире водоворотами Наруто. 
Твердая текстура и приятный аромат. Яркий зеленый цвет 
является характерной чертой водорослей Наруто Вакамэ. 
Вакумские водоросли собираются почти во всех прибрежных 
районах Японии (за исключением некоторых префектур), а 
Токусима является третьим по величине производителем в 
Японии. Хорошее качество Naruto Wakame Seaweed высоко 
оценивается в основном на Кансайском рынке. 

• Awa Odori Chicken
• Высококачественная местная курица «Awa Odori Chicken» 

является результатом пересечения Акасаса Шамо (который 
давно было выведен в префектуре Токусима) с White Plymouth 
Rock. Он назван в честь Awa Odori (Awa Dance) в Токусима. 
Мясо с низким содержанием жира и довольно мягкое мясо, 
имеет слегка красноватый цвет и характерный для сладкий 
вкус. Это был первый японский цыпленок, который был оценен 
Японским сельскохозяйственным стандартом в 2001 году и 
распространяется под строгим контролем качества. Awa Odori 
Chicken может похвастаться самым высоким объемом 
производства среди всех местных цыплят в Японии.



ПРАЗДНИКИ

• Ава-одори ( 阿波踊り) — один из 
традиционных японских танцев 
на праздник Обон, возникший 
изначально на территории 
префектуры Токусима (Сикоку). 
Фестиваль Ава-одори в 
городе Токусиме — крупнейший 
танцевальный фестиваль в 
стране, ежегодно его посещает 
более 1,3 миллиона человек.

Прекрасная и пышная выставка цветов 
«Udatsu wo Ikeru» - выставка, представленная 
художником по композиции цветов Шого 
Карьядзаки, разворачивающей красоту с 
темой Udatsu Townscape, где сохранились 
исторические достопримечательности. 
Можно провести время за играми и 
попробовать продукты Otani, 
представляющие красоты Токусимы.
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