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Зарождение монашества

Христианское монашество зародилось в III веке в Египте. 
Христиане уходили от мирной жизни в пустынные места, где 
посвящали себя молитве, аскезе – всемирному ограничению всех 
нужд, чтобы подчинить плоть духу, а дух Христу.



Сложилось два типа устройства монашеской жизни –
 ЛАВРА                         и                           КИНОВИЯ



ЛАВРАМИ называли 
крупные мужские 
монастыри с
многочисленными 
монашескими 
обителями

В лаврах монахи 
уединялись в 

отдельные пещеры 
или хижины, а вместе 
собирались только по 

воскресным и 
праздничным дня для 

богослужения



КИНОВИЯ – это 
монастырь, где 
монахи живут 
сообща в одном 
или нескольких 
помещениях

В киновии жизнь 
подчинялась строгим 
правилам – уставу. 
Монахи участвовали в 
совместных работах и 
богослужениях



Принятие в монашество

Монах принимает обеты нестяжания – отказа от собственности, 
целомудрия – безбрачия, послушания – абсолютного 
повиновения уставу и монастырской власти, полного отказа от 
собственной воли. 



Прежде чем стать монахом, мирянин должен пройти период 
послушания – выполнение тех или иных работ в монастыре. 
Если настоятель монастыря убеждается, что послушник 
твёрдо решил стать монахом, он совершает обряд 
пострижения. 



Существует три степени посвящения в монашество. 
Первая – пострижение в рясу, когда монастырский 
послушник получает право носить монашескую рясу и 
клобук



Вторая – пострижение в малую схиму. Постригаемый в малую 
схиму принимает более строгие обеты и новое имя в 
ознаменование окончательного отречения от мира.



Третья - пострижение в великую схиму. После пострижения в 
малую схиму монах надевает мантию, а после пострижения в 
великую схиму ему вручают куколь – головную накидку и 
аналав.



Правовой статус монашества

К началу XX века формируется правовой статус православного 
монашества, который определялся каноническим правом 
Русской православной церкви и нормами государственного 
законодательством.



Пострижение разрешается мужчинам не моложе 30, а женщинам
не моложе 40 лет. Муж и жена могут принять постриг, если у них 
нет детей или они уже взрослые. В монашество запрещается 
постригать лиц, находящихся под судом или имеющих 
невыплаченные долги.


