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Цель: выявление основных 
факторов экономии семейного 
бюджета.

Задачи:
-Рассмотреть сущность семейного бюджета и его 
виды.

-Рассмотреть способы формирования семейного 
бюджета.

-Рассмотреть факторы экономии семейного 
бюджета.

-Провести собственный эксперимент в области 
экономии семейного бюджета.

-Провести статистику знаний способов экономии 
семейного бюджета среди подростков.



Семейный бюджет - это 
соизмеренные суммы доходов и 

расходов семьи.



Доходы домашнего хозяйства:

•Заработная плата;

•Пенсии, пособия, стипендии и другие социальные 
выплаты;

•Доходы от предпринимательской деятельности;

Расходы домашнего хозяйства:

•Краткосрочные расходы - например, расходы на 
питание, транспорт.

• Среднесрочные расходы - например, расходы на 
одежду, обувь.

•Долгосрочные расходы - например, приобретение 
предметов длительного пользования



Бюджет
можно представить в виде весов. 

Если чаши весов в равновесии, 
значит бюджет сбалансированный. 

Это позволит рационально 
использовать ресурсы семьи. 

Если расходы больше доходов 
– бюджет дефицитный.
Если доходы больше расходов 
– бюджет избыточный. 



Экономия на питании
1. Сокращение расходов на мясную 
продукцию. 
2. Сократить покупку полуфабрикатов, 
если есть такая возможность.
3.В магазине для покупок брать корзинку, 
а не тележку.
4. Расплачиваться лучше наличными 
деньгами, а не пластиковыми картами.



Экономия на одежде
1.Покупайте одежду на распродажах. 
2. Ограничивайте покупки. Спросите себя, 
а действительно ли вы нуждаетесь в этой 
покупке и будете ли вы её носить?
3.Не забывайте ухаживать за одеждой. 
4.Идя в магазин, возьмите с собой 
ограниченную сумму наличных, которые 
вы готовы в данный момент потратить на 
одежду. 



Экономия на связи
Проанализируйте свои звонки 
и подберите подходящего 
оператора и подходящий 
тариф.



Экономия на транспорте
1. Оптимизируйте свой маршрут. 
2. Выходите из дома вовремя. 
Если у вас имеется машина, то на 
бензине можно сэкономить так:
1. Не забывайте регулярно обслуживайте 
машину. 
2. Старайтесь не возить в автомобиле 
лишний груз. 
3. Пытайтесь не ездить в часы пик для 
меньшего расхода бензина.



Экономия на коммунальных услугах.
1. Не оставляйте без необходимости вилки 
в розетках. 
2. При покупке электроприборов 
обращайте внимание на класс 
энергоэффективности. 
3. Устанавливайте холодильник в 
прохладное место. 
4. Замените старые лампочки на 
энергосберегающие. 



Результаты теста:
№ 
вопроса

Количество  
правильных ответов  
(%)

№ 
вопроса

Количество  
правильных ответов  
(%)

1 35 6 60

2 72 7 72

3 28 8 15

4 38 9 58

5 55 10 41







Показания приборов учета в начале 
ноября 

                            Участники   эксперимента              
Показатели

 Ксения Альмира Найля 

Показатели счётчиков электроэнергии 16879 21649 17703 
Расход электроэнергии за месяц (кВт/ч) 296 298 278
Оплата за электроэнергию составила (руб.) Тариф 
на э/э – 2,22 руб.

657,12 661,56 617,16

Экономия электричества по сравнению с 
предыдущим месяцем составила (кВт/ч.)

59 38 33
Экономия оплаты за электроэнергию 
составила (руб.)

130,98 84,36 73,26

Показатели счётчиков холодной воды 387     145 238
Расход воды (м2) 11 10 10
Оплата за воду (руб.)
Стоимость 1 м3 воды в посёлке  97,19 руб.

1069 971,9 971,9
Экономия холодной воды составила (м3) 1 2 1
Экономия оплаты за воду составила (руб.) 97,19 194,38 97,19
Общая экономия составила (руб.) 228   278     170





Советы для экономии семейного бюджета:
1.Старайтесь планировать бюджет и следовать ему.
2. Будьте аккуратными в трате денег, старайтесь не 
растратиться.
3. Учитесь отличать «потребности» от «желаний». 
Первые, обычно, менее затратные, чем желания.
4. Если у вас есть желание приобрести дорогую вещь, 
которая вам не по карману, найди более дешевую 
альтернативу. 
5. Старайтесь тратить деньги с умом. Родители 
зарабатывают деньги свои трудом.



Работая над проектом, мы пришли к 
выводу, что:

1.Для того чтобы эффективно использовать свои 
доходы, семья должна правильно составить свой 
бюджет. 

2.При формировании потребностей необходимо 
исходить из доходов семьи.

3. Надо применять способы экономии семейного 
бюджета для того чтобы расходы можно сократить 
на несколько тысяч рублей. 



Работая над проектом, мы 
узнали:

1. О происхождении семейного бюджета, 
его видах, способах экономии.

2.Проведя собственный эксперимент, мы 
доказали полезность способов экономии.

3.Проведя опрос, мы выяснили, что около 
половины подростков не знают 
элементарных способов экономии, таким 
образом доказав полезность проекта для 
изучения.



Благодарим 
за 

внимание!


