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ПЛАН
1. Вплив куріння на організм людини.
2. Вплив вживання наркотиків на організм людини.
3. Вплив алкоголю на організм людини.



• Куріння та його вплив на організм людини стають 
сьогодні соціальною і медичною проблемами. 
Доведено, що куріння тютюну є великою 
небезпекою для здоров'я і призводить до 
виникнення різних захворювань, які 
спричиняються до передчасної смерті людей. 
Виявляється, що смертність від раку легень серед 
курців у 20 разів вища, ніж серед тих, що не 
курять. 



• Тютюн — це однорічна рослина з родини 
пасльонових, висушені листки якої після 
спеціальної обробки подрібнюють і 
використовують для куріння.

• Нікотин — одна з найсильніших рослинних отрут, 
основна складова частина тютюнового диму. У 
чистому вигляді це безбарвна оліїста рідина 
неприємного запаху, гірка на смак. Вона добре 
розчиняється у воді, спирті, ефірі й легко 
проникає крізь слизові оболонки порожнини 
рота, носа, бронхів, шлунку.



Наркотики 
• Важкі синтетичні наркотики, які виявляються на 

українській території, як праволи, є результатом 
життєдіяльності міжнародної злочинності.

• Сьогодні чітко простежується небезпечна 
тенденція поширення неазаконного 
розповсюдження неркотичних засобів, їх 
немедичного вживання та зростання кількості 
хворих наркоманією на Прикарпатті. 



Статистика 
• Тривожна статистика свідчить, що за останні 5 

років кількість виявлених злочтинів, пов'язаних з 
наркоманією, зросла більш як у два рази. З 
незаконного обігу за цей паріод вилучено близько 
трьох тонн наркотичних засобів. Нині в області 
перебуває на обліку майже 500 осіб (в Україні — 
біля 60 тисяч), які вдаються до немедичного 
вживання наркотиків.



• Нині ми не можемо говорити про куріння підлітків 
як про невинні пустощі. Куріння — соціальне лихо. 
Через нерозуміння, сліпе наслідування моди, 
дорослих, ровесників підліток починає курити — 
спочатку робить одну затяжку, викурює одну 
сигарету, а потім тягнеться до лиховісної пачки 
знову і знову. І так куріння стає звичкою. А почати 
куріння набагато легше, ніж покинути. Отож, 
краще не починати.



• Наркоманія надзвичайно підступна і тяжка 
хвороба. Вживання наркотиків нищівно руйнує 
імунітет наркомана, його серцево-судинну 
систему, внутрішні органи. Бранця "білої смерті" 
видає зовнішній вигляд: його шкіра, зуби, волосся. 
Життя наркоманів ділиться на дві фази: перша, в 
якій знаходяться під дією наркотиків, і друга фаза, 
коли шукають чергову дозу. Нічим іншим 
наркоман не може займатися, бо починається 
жахлива "ломка".



• Наша медицина навчилася лікувати наркоманію. 
• На жаль, хвороба настільки змінює особистість, 

що наркомани, навіть після тривалого лікування, 
беруться за старе, бо не можуть адаптуватися 
до існуючих умов. Неспроможні подолати 
побутові чи соціальні проблеми.



• В останні десятиліття майже повсюдно помітна 
тенденція до збільшення вживання спиртного, 
насамперед за рахунок горілки і горілчаних 
виробів. Дедалі більше у зловживання спиртними 
напоями виягується жінок, підлітків і юнаків.



• Пияцтво і алкоголь приносять нашому суспільству 
великі моральні і матеріальні втрати. При 
зловживанні алкогольними напоями знижується 
продуктивність праці, втрачаються трудові навики 
і кваліфікація, занепадає трудова дисципліна. 

• При алкоголізмі, як правило, людина психічно 
деградує. Втрачається не тільки здоров'я, а й 
людська гідність. Багато людей помирає від 
алкоголю в молодому віці. Разом з пияцтвом у 
сім'ю приходять матеріальні нестатки, на грунті 
цього починаються сварки, обвинувачення, бійки. 
Багато сімей внаслідок цього розпадаються.



• Отож, пияцтво і алкоголізм — проблема світового 
значення, і боротьба з ними вимагає спільних 
зусиль. Їх слід розцінювати не тільки як особисту 
трагедію, а й як соціальне лихо. На проблему 
пияцтва і алкоголізму повинні бути спрямовані 
зусилля всіх членів суспільства, громадянських і 
державних організацій. Така робота приведе до 
зменшення випадків пияцтва. В перспективі 
потрібно ставити питання про остаточну 
ліквідацію пияцтва і алкоголізму.


