
На Игле 
Это миф 

или реальность.



ЗДОРОВЬЕ
- это первая и важнейшая 

потребность человека, 
определяющая способность его к 

труду и обеспечивающая 
гармоническое развитие личности. 



ФАКТОРЫ РИСКА
• ИЗБЫТОЧНАЯ МАССА ТЕЛА
• ГИПОДИНАМИЯ
• НЕРАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ
• ПСИХИЧЕСКОЕ 

ПЕРЕНАПРЯЖЕНИЕ
• ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЕ

 АЛКОГОЛЕМ
• КУРЕНИЕ
• НАРКОМАНИЯ



Мы поговорим о наркомании.

Наркомания - это тотальное 
поражение личности, к тому 
же в большинстве случаев 

сопровождающееся 
осложнениями со стороны 

физического здоровья. 
• Наркомания - серьезная болезнь, 

а не дурная привычка!



КАК ВЫГЛЯДИТ ЖИЗНЬ 
НАРКОМАНА?

• Первая фаза:
 На ранних стадиях наркомания 
характеризуется возрастанием 
зависимости. Человек так часто 

употребляет наркотики, что 
становится зависим от них, 
приобретает пристрастие к их 
употреблению. 
• Употребление начинает 
казаться нормальным; жизнь 
без употребления кажется 
анормальной.
 



КАК ВЫГЛЯДИТ ЖИЗНЬ 
НАРКОМАНА?

• Вторая фаза, называется средней, 
имеет характеристики:

• Требуется все большая доза, чтобы 
достичь измененного состояния 
сознания, нарастают производные 
эффекты наркотического опьянения.

• Растущая доза разрушает печень, 
изменяет химию мозга

• Наркотик употребляют для того, чтобы 
облегчить боль, вызванную его 
неупотреблением.

• Становится все больше 
физиологических, психологических и 
социальных проблем.

• Ломкой – называют боли, которые 
испытывает человек. Когда он не 
употребляет наркотические вещества. 
Эту боль можно ликвидировать только 
дозой.

 



КАК ВЫГЛЯДИТ ЖИЗНЬ 
НАРКОМАНА?

• Хроническая стадия или 3 фаза.
• Это самая последняя фаза, 

затронуты  все системы организма, 
настроение человека зависит от 
того – употребил он дозу или нет, 
страшная зависимость. Теряется 
смысл жизни, все его 
существование сводиться к 
употреблению наркотиков. Эти люди 
часто больны СПИДом, у них 
отказывают  конечности, из-за того 
что вены начинают гнить.

• Помни, что на иглу можно сесть 
начиная с легких наркотиков, к 
примеру покурить траву. А через 
пару лет твоими фотографиями 
будут пугать детей. 

 



Несмотря на знания о 
вреде наркотиков, 
возникает ситуация, 
когда 
распространители 
умело внедряют в 
умы подростков 
мифы, которые 
способствуют 
привлечению ребят 
в ряды наркоманов.



Миф первый
• «Попробуй — пробуют все". Это 

неправда: обследования показывают, 
что лишь один из 5 старшеклассников 
пробовал наркотики. Чаще жертвами 
ложной аргументации становятся 
подростки невысоких психических 
устоев: конфликтные, склонные к 
мелкому воровству, лживые, 
агрессивные. Они же впоследствии 
становятся распространителями 
наркотиков.



Миф второй. 

• «Попробуй — вредных последствий не 
будет". Это ложь. Прежде всего, 
пристрастие к некоторым наркотикам 
может возникнуть и после одной дозы 
приема. Кроме того, существует 
индивидуальная чувствительность, 
возможна гибель даже при первой 
инъекции.



 Миф третий. 

• "Попробуй — если не понравится, 
бросишь". Хотя подростки и слышали 
кое-что про ломку, но убеждены, что ее 
можно преодолеть либо с помощью 
врачей, либо усилием воли. Это тоже 
ложь. Известно, что даже после 2-3 
месяцев неупотребления наркотиков 
люди вновь возвращаются к приему.



Миф четвертый. 
• Существуют "безвредные" наркотики. 

Безвредных наркотиков нет. Все они, 
даже при незначительном потреблении, 
пагубно влияют на личность. 
Зависимость развивается даже в 
случае употребления таких "легких" 
наркотиков, как марихуана



Пробовали………………………… 14%  
    
Не пробовали………………………86%





Не бывает пожилых наркоманов. 
Средняя продолжительность 

жизни наркомана 3 года





     ЗДОРОВЬЮ - «ДА»!!!

НАРКОТИКАМ – 
«НЕТ»!!!

Выбирай здоровый 
образ жизни это Круто !


