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Aocnap:

Kipicne

Heri3ri 6eJ1im:

ThIHBIC ATy YKOJTAPBIHBIH OTIMUIITH KaJIMbIHA KEJITIPY
OKIIeHI )kacaH 16l THIHBIC AIbIpy (OXKB)

Aya oTKI3y TYTITH €HT13T€HHEH KEH1HT1 aCKbIHYJIAp
TpaHncHazanbabl aya ©TKI3y TYTITIH MaiiganaHy KepceTuimi
bacTel apTKa Kapai maakanuTyaslH Kapchl KepceTunMaepi
KopbITbIHABIL:



ThiHbIC aJ1y KOJJAPBIHBIH 6 TKI3TIIITITIH KAJBINKA KEJTIPY
(Air way open)

% THIHBIC a1y OJIJIAPBIHBIH OTIMJIUIITH KaJIbIHA KEJATIPY - MaHbI3/Ibl KE3€H.

+» TBIHBIC ATy *KOJIJIAPBIHBIH OTIMIUIINHIH OY3bUTY ceOenTepi: TUTIH KYTY, ThIHBIC ajly
KOJIJIapbIH/Ia KUJIETeH, KaKbIPhIK, KYChIK Maccajapbl, KAHHbIH, O6TEH 3aTTap/AblH
OOJTyHI.

% ThIHBIC ATy »KOJAAPBIHBIH OTIMJIUIITIH KaJIIblHA KEATIPY 9/IiCIH TaHAay,
OTIMCI3/IIK JICHTeiHE KOHE OHBIH JaMy >KaraaiibiHa OaillaHbICThl O00JIabI.



OkneniH kacanabl BeaTwisinusicel (Breathe for victim) - eTkisy Taciiaepi

Ic-opeker asropurmi:

v/ HaykacTel KarThl Kepre KaTKbI3bII, Tap KUIMIHEH OOCaThIHbI3.

v/ HaykacTeIH cOJ J)KaFblHA TYPBIHBI3.

v/ HayxkacTeiq OacbiH O1p *aFblHa OYPBIHBI3.

v/ Jloke canderkacel HeMece KOJI OpaMajIMEH OpajFaH cay-
CaKIICH aybI3 KYBICHIH KIJIEr€HE€H, KYChIK MAaCCAChIHAH, KAKbIPBIK-
TaH Ta3apThIHBI3.

¢/ Ocbl MakcaTIieH KOAIMI1 pe3€HKE TPYIIaHbIH YIIKIP YIIIH Ke-
CIIT TacTall HEMECE AJIEKTPOCOPFHIILINECH KOJIIAaHyFa OO0JIaIbl.

v/ HaykacTbelH anblHaTBIH TIiC NpoTe3aepi Oap OoJica any Kepek.

v/ AybI3 KyBICBIHJIA OOTEH 3aT 00Jica, OHBI 2-3 cayCaKTapMEH KbICKBIIII
pEeTIHAE yCTal aJiblll, IIbIFapy KEpeEK.



ThIHBICAJY KOJBIHBIH OTKI3TIMITITIH KAJNbIHA KeJTIPY sKoHe caKTay dAicTepi.
AybI3 apKbUIBI aya ©TKI3y TYTIT Ha30()apUHI€IbIbIMEH CAJIBICTHIPFAH 1A THIHBICATY
OJIBIH KE€H KOJIeMJIE KaMTaMachl3 €Tel.

AybI3 apKbUIBI aya ©TKI3Yy TYTIT1 TICTEp1 KO3FalFaH Ke3Je,
ayblI3 KybICHI )KapaKaTTaHFaH Ke3Je,

KaKTaphl ChIHFaH/A,

Kezen OpoHxocmasM/a TarabiHaaamaipr !!!

1. | AybI3 KybICBIH MEXAaHUKAJIbIK OJICIICH Ta3ajJaiMbI3

2. |CadapapiH YIITIK 9JIICIH XKYPri3eMis3:

3aKBIMJ_IaHy1HBIHBIH KAYBIPbIH ACTbIHA KACTBIKIIA KOSAMBI3

3. |backIH apTKa Kapau majKanuTambl3

4. | TeMmeHr1 )KaKThl aJIFa IIBIFAPBIN ay3bIH alllaMbl3

5. | Ay3bIHa aya ©TKI3T1II TYTIKIIIE HEMECE JIapUHT€aJIb/Ibl

MacKa KOSIMBI3




Aya OTKi3y TYTITH €HI3reHHEeH KeWIHIi acKbIHYJap:

1. BpoHxocmacTUKAJIBIK peaKius
2. Kycy
3. Jlapunrocnasm

4. TYTIKTIH AYPBIC OpHAJIACTIAyhl CAIAPbIHAH THIHBIC ATy JKOJIAPBIHBIH OOCTPYKITUSCHIHB
KYILIEHe TYCYi.



TpancHa3aabAbI aya 6TKI3y TYTITIH MaigajJaHy KOPCeTIiMi:

1. CaHacel cakTajafaH MaIMeHTTIH KOFapFbl THIHBIC YKOJITAPhIHBIH
OOCTPYKLMSICBIH/IA;

2. AybI3 aya ©TKi3y TYTITIH €HT13T€HHEH KEilH aya >KOJAapbIHbIH TUIMCI3
peKaHATU3AlMACHIHAA;

3. Tic Hemece aybI3KYTKBIHINIAK KapaKaTbIHIA;

4. MlaitHay OWIIIBIKETIHIH Cipecyl HEMece Mipii KaFyblH/Ia;




TpancHa3aabAbI aya Ki0epy acKbIHYJIAPbI:

1. MypbIHHaAH KaH KETy;

2. Kinerel acTpl KaHaJJbIH TY3UIICIMEH O1pre Kijierei KadaTThiH
3aKbIMIATYBI;

3. TYTIKTIH ©HEIIKE TYCYI;

4. JlapuHrocnasw;

JKorapfbl THIHBIC KOJJAPBIH OTKI3TIIITITIH KaJIbIHA KEATIPYTe OarbITTalIFaH
OapJIbIK 1Iapajiapbl KeJIeCl CaThIHBIH 0acTalyblH C030aii MAKCUMAJIbbI TE3
OTKI3y KaXKeT.



MypbIH apKbLIbI aya, aya OTKI3y TYTITH eHIi3yIiH Kapchbl KopceTLIimi:

. KyKTUTIK;

. MypbIH KyBICBIHBIH OKKJIFO3USICHI;

. baccyliek xoHe MYpBIH CYHETiHIH ChIHBIFbI;

. KeHcipik nepaeciniH KUCHIK OOJYHI;

. Koarynomnarus;

. MypbIHHAH JTUKBOP/IbIH aFybl;

. AHaMHEe31He KpaHHOOET omnepalusachl kacajaraH 0oica;

] O Ot~ WO DN+~



bacTbl apTKa Kapail majJKanTyablH Kapchl KOpceTuIiMaepi:

1. MolibIH OMBIPTKAJapbIHBIH, LIBIFBIT KETY1 dKOHE ChIHYBI 00JICA;

2. Hayu cuaapombiaga (C1-C2 oMbIpTKaIapbIHbIH, HIBIFBII KETY1 KOHE TOJBIK
occU(HKAIUACEIMEH OaiIaHBICThI)

3. MOWBIH OMBIPTKAJIAPBIHBIH JEHECIHIH TYTACYBhI;

4. AHaMHE31H/I€ OMBIPTKAHBIH MOWBIH OOJIIriHIH MaTOJOTUIChl (AaHKUI031ayIIIbI
CIOHIMIIOAPTPUT, PEBMATOUATHI apTPUT) 00JICa;

5. bac mu xapakaTbIHBIH KeWO1p TypJiepi;

3apparn meryuriHig 0acelH 01p *akka Oypyra,

MOMBIHJIBI aJIFa OypyFa >koHEe 0acThl KATThI IAIKaNTyFa Oonmaiapl. MyHaan
HayKacTap/a TeK KaHa TOMEHT1 *aKThl ajifa MIbIFapy 9J11C1 KOJIITaHbLIA/IbI.
Erepsie OMBIPTKaHBIH MOMBIH O6JIIMIHIH KapakaTbl Ke31HAEe CYHBIK Oerie
MaccaJiapJibl ajblll TacTay YiIiH 0achkiH O1p kakkKa OypyFa Typa KeJye/l,
OHJIaiila HayKacThl OIp yaKbITTa OAChIH, MOMHBIH, K€y/le capaibiH Oip
a3bIKTBIKTA YCTal OTBIPHIIN, O1p KbIPHIMEH >KaTKbI3a/Ibl.



A) Ecinen TanOaraH Haykacka I eiiMinx TociaiH Koigany. HaykacThlH apThlHA TYPBIHBI3,
O1p asFBIHBI3/IBI HAYKACTBIH asKTApbIHBIH apachlHa KOWBIHBI3 (€rep HayKac TCUIII
KOJIJTaHy KE€31HJI€ €CIHEH TaHCa, CI3/1H asFbIHBI30EH TOMEH ChIpFUAbI). KonmapbeIHbI30eH
HAyKaCThIH 111 AeHreriHeH ycTaHbl3. OH KOJIJIBIH cayCaKTapbIH JKYIBIPBIKKA TYHII, OacKka
KOJIJIbIH CayCaKTapbIMEH OHBI KbICBIHBI3 J1a MIEMIPIIEKTEH aHAFYPJIbIM TOMEHIPEK 1IITiH
OpPTaHFBI ChI3bIFBI OOMBIMEH KIH/IIKTEH JKOFaphl )KEPJICH YCTaHbI3 Aa Oerje 3aT MIbIKKaHIIa
aJAbIIaH apTKa JKOHE YKOFaphl Kapai KaTThl CUIK1JIEHI3 (0erae 3aTThl cayCaKIleH ajayra
TaJIMBIHBIN KepyTe 00J1a/1b1), HAYKAC THIHBIC aJIbII, COMIICH ajajibl.

B) Tonbik agamaapra Hemece KYKT1 aiienaepre I eiMiInx TociIiH KoJI1aHy.

HaykacTeIH apThiHA TYPBIHBI3 J1a KEYAE KJIETKAChIH KONTHIK aCThIHAH. KyIIaKkTaHb13. OH
KOJIBIHBI3/IBI KYABIPBIKKA TYHII, TOCTIH OPTaHFbI OOJIIriHE KOMBIHBI3, OHBI €KIHII KOJIbIH
caycakTapbIMEH YCTaHbI3 J1a Oerje 3aT MIbIKKAHIIA 11TKe Kapai KbICAaThIH KO3FAIBICTAP
»KacaHbI3.




b) Ecinen TanraH Haykacka [ eiMIIUX TOCUIIH KOJIJIaHy.

HaykacThl 1mankachlHaH KaTKbI3bII, 0AChIH IATKANTHIHbI3, ACTBIHFBI JKaK
CYHMEriH TapThIHBI3, ay3bIH allIbIHBI3. EAeHTe Ti3eaepiHi3/l Tiper,
HAYKaCThIH CaHJIapblHA MIHII OTHIPBIHBI3. KON IapbIHbI3Ibl AMKACTHIPHII
ycTar, 1IITiH OPTaHFbI ChI3BIFBIMEH KiHIKTEH COJI )KOFaphl JKepre
KOMBIHBI3 1a TOMEH KoHE 0ac jkakka Kapait 8-10 per, Oerfe 3aT MIBIKKaHFa
JeHiH, COKKBI TOPI3ASC KO3FaIbICTap KacaHbI3, HAYKAC THIHBIC aJIbIIl,
COWJIEN aJlajibl.




Erep I'eliMiaux Tocial HOTHKECI3 00JIca, OHJIa TIKEJIEH JTapUHTOCKOIUSHBIH
KOMETIMEH TpaxesiHbl MHTYyOausiay Oerjie 3aTThl adyblH *KOHE ThIHBIC
YKOJIJTAPBIHBIH OTKI3TIIITITIH IEMENUTIH HEFYPJIBIM HOTHKEII1 TOC1I OOJIBII
TaObLIa/Ibl, OHBI A9PIrep OPbIHIANIBI.

Kemekeil TYChIHa THIHBIC KOJIIApbl OTKI3TIITITIHIH OY3bUTYhI calgapblHAH
OOJIFaH K€/ ThIHBIC KETICIICYIIUIITIIH aybIp TYPIHAE, )KOHE a0COIOTTI
KepceTKimTep 0osranaa (0eT CYMEriHIH ayblp MEPTITYJAEPIHE, XKY31K TIP3/l
HIEMIPIIIEK ChIHFaHAa, OOrAe 3aT TYPHII KaJdraH/a, SpTYpJil CEOETI KOMEKEn
MEH TUIJIIH aybIp 1ICIHYJIEpiH/I€) KOHMKOTOMHUS HEMECE TPaXeoCTOMMS
Kypriziieni.




OK xkypri3zy agicremeci.
OXXK eTki3zy ofiCiHIH «AybI3IaH-aybI3Fa» TOCUIl €H THIM/I1, OIpaK OpaibIbIK
KOHTAKTE MH(EKIIUSIHBIH KONTEreH TYpl OepiTyl MyMKIH.

Osinizni Oy1an Kanaii cakrayra 601aabl?

bipnenie Tocuaepl KoiagaHy YChIHbLIAIbIL:

1. Mywmkin 6os1ca OXKB «S» - Topizai aya TyTiri Hemece 0acka KypbLIbIM/IbI
TYTIK apKbUIbI KYPTri3UIr€H1 AYPbIC.

2. Erep aya xi10epy TyTiri 6oyiimMaca, €kl Ka0aTThl JI9Ke Maiigananyra 00Jaajbl.
3-4 KoHe of1aH /a Ken KabaTThl JokeMeH OXKB xyprizy puznkaibik
TYpPFbIJIaH ayblp 00sajbl. ber opaman Hemece 0acka ke3 KelIreH Mara
apkbLIbl 1a OXKB xyprizy aybip 0osnaabl.

3. «AybI3JIaH - aybI3Fa» PEaHUMAIIUSJIBIK KOMETTH jKacaFaHHAH KEWiH YKaKChLIal
’KOTEIHI3 KOHE ay3bIHbI3/IblI K€3 KEeJITeH aHTUCENTUKAJIBIK ePITIHAIMEH
HEeMece eH OoJMaraHga CyMEH IIalbIHbI3.



OKIeHIH KacaHIbl BEHTWISIHMSACHIHBIH AybI3IaH-aybI3Fa JAICIHIH TEeXHUKACHI.




OKK «aybI3iaH — aybI3ra» diciHiH OpbIHAATY TOPTIOI.

Kemek kepceTylil 3apjian meryniHig MaHaibiHa KOWFaH O01p KOJIbIMEH
OachlH apTKa IMAJKAUTBIN, O1p ME3€TTE MONHBIHBIH aCThIHA YKOHE JKEIKECIHE
KOMFaH €KIHIII KOJbIMEH TI1pEH/Ii.

Aya chIpTKa KETIIey YIIIH MaHJaiFa KOWbUIFaH KOJIJIbIH 1,2 caycakTapbIMeH
MYPHBIH Ka0a/ibl.

Kemek kepceTylil aybI3bIH 3apAal MIETYIIHIH ay3blHa KOWbIM, 63 ThIHBICHIH
OHBIH TBHIHBIC JKOJIIapbIHa K10epei.

Erep keyne capaiibl KEHICE OHJIa THIHBIC AYPBIC OepiireH. AcKa3aHHBIH TOJIBII
KETy KayiIliH KEMITY YIIIIH KOIl KbIChIM »KacaMail ThIHBIC ay/bl Oasy »Kacar
THIHBIC aJTy apajapblHja OKIICHIH TOJIbIFBIMEH 00CaybIHA (THIHBIC IIBIFAPYIbI
KUBIHJATIIAy) MYMKIHIILIIK Oepy KaKerT.

Macka apKblIbl KaIIIbIKTaH O00JaThIH THIHBIC aJTyJIbIH KOFAPFbl KbICHIMBI
KBICBIMJIBIK JkKapakaT (0apoTpaBma) TYABIPBIIT BEHAIBIK KAHThIMFA KeIEpri
Ooabl.

OXXOK xuinirin muHyTbiHa 10 per ’xacailMbI3



OKK xypri3y Ke3inmeri KareJikTep MeH aCKbIHYJIAp:

1. Emn oxerTeri KaTeik — 3apall MIETyIIIMEH pEaHMMAaTOP KOHTYPBIHA CaHbLIAy
OOJIYHI.

2. Ken TaparaH KaTesiK ThIHBIC JKOJJAPbIHBIH OTKI3TIIITITH KaMTaMachl3 €TIIEY,
3apjan MWerymiHig TUTIHIH TYCII KETY1H KOsl ajiMay, aya OKIEHIH OpHbIHA
acKa3zaHra eTe/ll, OHbI AIUTacTp alMarbIHBIH Kepilyl naiiaa oonaasl. by
KarJania HayKacThl AEpey Ke3 KeITreH O1p KbIPhIHA JKATKBI3bII, SIUTACTP
aliMarblH 0acy KepeK. byJl yakpITTa 3apjan MEryiliHiH aCKa3aHbIHbIH KYpaMbl
YKOFAPFbI THIHBIC KOJIJIAPbIHA TYCYl MYMKIH, COHJIBIKTaH OYJI aMaJl HayKacThIH
Oip Oy#ipiHE XKaTKaH KaJIbIH/IA Kacaly KePeK KOHE COPFBINI JalblH TYPY
KaKeT.

Coprblil OoIMaca SMUracTp aMMarbiH Oacyra Oonmaiaer!!!

3. ©JK)K manbi3bia qypeic Oaramamay (kein 0acTay, camachl KaHaraTTaHAPIIBIKCHI3)
HEeMece ackIpa Oaranay.

4. Keyzie KIETKAChIHBIH SKCKYPCHUSICHIHBIH OaKbljiamay.

5. AyaHbIH acKa3zaHFa KeTylH OakbliaMay, aCKa3aHHBIH Kepllyl, perypruTaiys.

6. THIHBICTHI MEAMKAMEHTO3/IbI CTUMYJISIIUAIIAY.
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