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YTpeHHSS TUMHACTHKA

PaHo yTpom 51 IpocHYCH,
Ha 3apsaKy cTaHOBJIIOCH —
IIpucenar u ckauy
KocMoHaBTOM cTATh X04Yy.

1 ynpaxuenue. «[Iposepum nuiem». I.1. — ctos, HOru BMecTe,
PYKHU Ha nosice. | — HaKJIOH TOJOBBI BIIPABO, 2 — HAKJIOH T'OJIOBBI
BJIeBO.(4-5pa3).
2 ynpa:xxknenue. «IIposepum pemHm». M.1. — CTOS Ha KOJNEHAX, PYKU
Ha rosice. | — pyKu B CTOPOHBI, Ha3a/1, CEll Ha MATKU; 2 — BEPHYTHCS B
u.1. (5-6 pas)
3 ynpa:xxknenue. «Ilogbimum riry0xe npu B3jaérey». .. —cex c
NPSIMBIMU HOTaMU, PYKH HA KOJIEHAX. | — pyKH B CTOPOHBI; 2 — PYKHU
3a CIIMHY, TYJIOBUILE CJIETKA HAKIIOHUTh; 3 — pyKH B CTOPOHBI; 4 —
BEpPHYThCA B U.IL.(5-6 pa3)
4 ynpa:xxnenue. «Ilocmorpum B mumromunarop». .. — cectpb

OTH BPO3b, PYKH Iepei co00i. 1 — MOBOPOT TyJI0BHIIA BIIPABO; 2 —
BEPHYTHCS B H.I.; 3 — IIOBOPOT BJIEBO; 4 — BEpPHYThCS B U.II. (5-6pa3)




5 ynpaxxknenue. «CocrosiHue HeBecoMocTH». .11, — néxa Ha
KUBOTE, PyKHA B CTOPOHBI; | — MPUIIOAHATH TOJIOBY, HOTH, PYKH; 2 —
BEPHYTHCS B U.II. (4-6 pa3)

6 ynpaxknenue. «CodOnpaemcs nepea BbIX0A0M M3 pakeTbi». .. —
CTOSI, HOTH HA IINPUHE KOBPUKA, PYKH B CTOPOHBI. 1 — BBIIA]l BIPaBo;
2 — KOCHYThCS MPAaBOW PyKOM HOCKA MpaBoi HOTH; 3 — BcTanu; 4 —
BEPHYTHCS B U.1.(4-6 pa3).

7 ynpasxkaenue. «Pagocrb». .11. — HOrM BMecTe, pyKy BHOJIb
TYJIOBUIIIA. | — IPBIKOK, HOTH BPO3b, PYKH BBEPX; 2 — MPBIKKOM
BEPHYTHCS B U.II. (4-6 pa3)

N nocnennee ynpaxHEHWE HA BOCCTAHOBJIEHUE

IbIXaHUs «3APaBCTBYH KOCMOC». M.11. — HOrM Ha MIMpPUHE MIeY, PYKU
BJIOJIb TYJIOBUIIA. MEIJIEHHO MTOAHATh PYKH BBEPX, CKOJIB3S MO
TYJIOBHILLY, PYKH B CTOPOHBI, TOJIOBY IMOJHATH BBEPX — BOX, MEJIJIEHHO
BEPHYTHCS B H.I. — BBIJIOX.




DOU3MUHYTKH

du3munyTKa « Co3Be3aus»

Han 3emiéro HOUbIO MO3THEH,
Tonbko pyKy IIPOTSHU,

Thl yXBaTHILILCS 32 3BE3/BI:
PsaioM kaxxyTcst OHU.

Mo:xHo B34Th 1iepo [lasnuHa,
TpoHyTh cTpenku Ha Yacax,
[Tokararbcs Ha Jlenbdune,
[Toxauarbcst Ha Becax.

Han 3emnéro HOUbIO MO3THEH,
Ecnu 6pocuth B HE0O B3I,
Thl yBUAUIIIB, CIIOBHO TPO3/bS,
‘Tam co3Be3qus BUCHT.

Pyxu esepx, 6 cmoponbt 6Hus
HOMSAHYIUCL PYKU BBEPX

PYKU 8 KYIAUKU CHCUMAMb

Pyxu nepeo enazamu

Ho2U emecme, PYKU 88epx, NOKAYAMbCsl
HAKJIOH GHU3, PYKU MAULYM MUK-MAK
npucecmu pyKu nepeo

Hoeu na wupune niey, pyku 6 cmoponbl
noKayamvCs

PYKU 8HU3, NOOHSAMb 20108) 88EPX
NOMAHYIUCL 88EPX, PYKU 88EPX
Pyxamu 6epem cozeezous




®usmunyTra «Kocmoc»

OpnuH, 1Ba, TpH, YETHIPE, AT  X00bba Ha mecme

B xocMOC MBI JIETUM ONSATH Coedunums pyxu Hao 201080u
OTpbIBalOCh OT 3eMJIU Iloonpwvienyms

JloneTaro 10 JTyHBI Pyku 6 cmoponwl, nokpyscumucs

Ha op6ute moBucum Iloxauams pykamu eéneped-Hazao

U onsiTh foMoOM crienium Xoovba nHa mecme




[ManbunKoBbIE UTPHI

[HaabuukoBas urpa Komera

B kocmoce ckBO3b TOnMLLy
net JlegsitHon neTut
OObEKT.

XBOCT ero — rosiocka
CBeTaq,

A 30BYyT 00BLEKT KOMETA.
[HaapunkoBas urpa Mel KocMuveckuii oTpsij

MbI KOCMUYECKUI OTPS/I,
OueHb IPYKHBIX IISITh PEOSIT.

1 — I'arapun,2 — TutoB,

3 — Jleonos,4 — Komapos,

5-bIi J)KEHIIIMHA, 4 HE MY>KUHUHA -
I TepemikoBa Banentrna!

3 KOCMHUYECKHUM KOpaliIb Cey,

y/la 1 B KOCMOC TTOJIETEIN.

Cxxumarom u pasxumarom rasbubl pPyK
rnodHUMarom cxxamall Kynak,
HaK/I0HSII0m 8ripaso-esieeo

K Kyrnaky rpucoeOuUHSIIom packpbimbie
nanbUbl 8MOpPOU PYyKU-«X8OCM»
CXXUMarom u pasxumarom rasibubl PyK.

Llanvyst 00HOU pyKU Ccorcamol 8 KYnax.
Jlemu pazorcumarom u cocumarom naivbysl

Jlemu pazeubarom no ouepeou nanivywl
colcamule 8 KyiaK, Ha4uHas ¢ 60nbuUL02o.
Tosops npo nameiii naney,
NPUOEPIAHCUBAIOM €20 OPY2Oll PYKOUL.
Jlemu coedunsirom 1a0oHU nepeo cobou u
NOOHUMAIOM UX 86€PX, BbIMALUBASL PYKU.




I'mmuacTuka a1 riiaz «KocMoHaBT)

B TemHOM HeOe 3Be311bI CBETST
KocmoHaBT neTut B pakere.
JleHb TETUT U HOYb JICTUT

M Ha 3eM1r0 BHU3 ITISIUT.
Bunaur cBepxy OH 1o

['opel, pexu 1 mops

Buut oH Bech miap 3eMHOM
[ITap 3eMHOM — HAIIl IOM POJHOMN

3akpvims 2naza
OMKpbIMb 21a3a

nocmompems 6j1€60, 6NpPAGO

onycmunio 8327150 6HUS3,

HA Kaxicooe Cllo80 nocmompems mo 6J71€60,
mo enpaeo

Hapucoeams ciaasamu Kpye

nocmompemas 60a/b




