
Плавание
Волоцкая Екатерина 11 класс



Виды плавания
• Плавание вольным стилем — дисциплина плавания, в которой 

пловцу разрешается плыть любыми способами, произвольно меняя их 
по ходу дистанции. При этом на всей дистанции, за исключением 
отрезка не более 15 м после старта или поворота, «любая часть тела 
пловца должна разрывать поверхность воды».



 
• В ходе развития плавания использовались следующие стили:
• Брасс. Техника брасса впервые была проанализирована 

датчанином Николасом Винманом (дат. Nikolaus Wynmann) в 
книге, изданной в 1538 году; на протяжении нескольких столетий 
брасс занимал ведущее место во всех школах плавания.

• Овер-арм (англ. overarm stroke) — усовершенствованный 
англичанами в середине XIX века народный способ плавания на 
боку.



 
• Треджен-стиль — стиль плавания, который впервые 

продемонстрировал в 1873 году англичанин Джон Артур Треджен.  
Постепенно треджен-стиль вытеснил брасс и овер-арм. На 
длинных дистанциях треджен-стиль использовался на крупнейших 
соревнованиях ещё в 1920-е годы; последним олимпийским 
чемпионом и рекордсменом мира, использовавшим треджен-
стиль, был канадец Джордж Ходжсон, победивший на Играх 1912 
года в плавании на 400 м и 1500 м с мировыми рекордами.



 
• Кроль впервые был продемонстрирован австралийцем Ричмондом 

Кэвиллом; первые крупные победы с использованием кроля одержали 
венгр Золтан Халмаи и американец Чарльз Дэниэльс, выигравшие 
на Играх 1904 года по 2 дистанции. Благодаря усовершенствованиям, 
внесённым американскими пловцами, кроль к концу 1920-х годов 
окончательно вытеснил другие стили.



 
• Плавание на спине впервые было включено как самостоятельный вид 

на Олимпийских играх 1900 года. В первые годы пловцы пользовались 
перевёрнутым брассом. Первым крупного успеха в плавании кролем на 
спине добился американец Гарри Хебнер, победивший 
на Олимпийских играх 1912 года; после этого в плавании на спине 
кроль быстро вытеснил брасс.



 
• Старт в плавании на спине производится из воды: спортсмен, находясь 

лицом к тумбочке, держится обеими руками за стартовые поручни, 
ногами упираясь в бортик бассейна. Исключая момент выполнения 
поворота, спортсмен должен плыть на спине; «нормальное положение 
на спине может включать вращательное движение тела в 
горизонтальной плоскости до 90° включительно; положение головы не 
регламентируется». Спортсмен может быть полностью погружен в воду 
только «во время поворота, на финише и на расстоянии не более 15 м 
после старта и каждого поворота».



 
• Плавание брассом стало самостоятельным видом программы 

на Олимпийских играх 1904 года. В середине 1930-х годов в США и 
(чуть позже) в СССР появилась новая, более скоростная разновидность 
брасса — баттерфляй, который вытеснил классический брасс. С 1953 
года ФИНА выделила баттерфляй в самостоятельную дисциплину (в 
СССР подобное разделение произошло в 1949 году).



 
• Комплексное плавание — дисциплина, в которой пловец равные части 

дистанции преодолевает баттерфляем (добавлен в 1953 году), на спине, 
брассом и вольным стилем. Комбинированная эстафета — эстафета, в 
которой участники преодолевают свои этапы разными стилями: на 
спине, брассом, баттерфляем (добавлен в 1953 году), вольным стилем. 
При этом «вольный стиль» означает любой стиль, кроме плавания на 
спине, брасса и баттерфляя.



 
• В программу официальных международных соревнований 

комплексное плавание входит с 1961 года, комбинированная 
эстафета — с 1957 года. В программу чемпионатов России и СССР 
комбинированная эстафета входила и ранее: в 1914—1934 годах — 
4×100 м (входило также плавание на боку), в 1936 и 1947—1951 годах — 
3×100 м, с 1953 года — 4×100 м.



 • До создания ФИНА, унифицировавшей программу соревнований, в 
плавательную программу Олимпийских игр 1896—1904 входили 
нестандартные виды:

• 1896 — 100 м в одежде;
• 1900 — 200 м с препятствиями и ныряние на 60 м;
• 1904 — ныряние на дальность.
• В программу чемпионатов России и СССР несуществующие ныне виды 

входили и позднее — на всех чемпионатах 1913—1951 разыгрывались 
награды в плавании на боку, в программу чемпионатов 1920-х — 1940-
х годов неоднократно включалось ныряние на 50 м и прикладные 
виды.



 
• С 2001 года на официальных соревнованиях действует следующая 

система. В утреннюю программу входят предварительные заплывы, в 
вечернюю программу — полуфиналы и финалы. По результатам 
предварительных заплывов лучшие по времени попадают в 
следующую стадию. На дистанциях 50 м, 100 м и 200 м отобранные по 
результатам предварительных заплывов 16 участников в двух 
полуфиналах (проводятся в тот же день, что и предварительные 
заплывы) определяют 8 участников финала (проводится на 
следующий день).



 
• На более длинных дистанциях и в эстафетах по результатам 

предварительных заплывов определяются сразу 8 участников финала 
(на дистанциях 800 м и 1500 м проводится на следующий день, на 
остальных — в тот же день). При невозможности определить 
полуфиналистов или финалистов из-за равенства результатов между 
претендентами проводится перезаплыв; в финале участники с 
равными результатами делят место.



 

• ru.wikipedia.org
• google.ru


