


NOPUMIO

-KAJTOPUMHOCTb >
259
KKAJ

- BEJTKU
7,6
TPAMM
- KUPBbI
14,4
TPAMM
- YINEBOAbI
24,9
TPAMM




1 11i®) ®iSA3

Cyn-nrope — 310 rycrtoun cyn (rnope), NPUroToBNEHHbIN N3
NPOTEPTLIX OBOLLEN, KPYI, MACA, NTULbI NI PbiDbI;

4TO TOKOE CVYr

NnUTaTesibHoOE 6J'II-OQ,O, KOTOpOE OTJINYaeTCA BblpaXXeHHbIM BKYCOM, J1€rKO
ycBanBa€eTCA OpraHN3IMoM 4HeroBeKka U arnneTnTtHoO BbIrMmMAauT.




UHITPEAUEHTDI

PacTurenibHOe MacjI0 2 CTOJOBbIE JIOKKU
CnuBku 20%-Hpie 200 min

YeCcHOK 2 3yOumKa

JIyk permyateiin 1 miTyka
Kaprodenb 2 IITYKU

MopKOBb 2 WITYKU

Mosogpie Kabauky 4 IITYKU
KypuHblIit OyJIbOHT 17

I'peHKkn 10 mrTyk

Counb 10 BKYCY

ITepell yepHbIT MOJIOTBIN 10 BKYCY




MHCTPYKLMA

NMPUTOTOBAEHUA

-1. Kabauku, KapTodenb, MOPKOBb, JTYK ITOUMCTUINA.

2. B KacTprojie pasorpein pacTuTeabHOe Macio,
o0XkapmIy pasgaBaeHHbIN UeCHOK C TYKOM.

3. Hapesanu kabauku, kKapTodeab, MOPKOBD U
OTIIPaBU/IN B KACTPIo/ito. [lomeninBas, TyiumMm MUHYT 7.

-4, [lobaBysseM KypUHbIi1 OYJIbOH U JOBOAUM 10
T'OTOBHOCTM OBOIILIEN

-5. PasorpeBaem ciuBKM (Y MeHs 20%). 7

< -6. OTnBaeMm 6y/IbOH, @ OBOIIM B30MBaeM O/ieHIepOM [0
ope.

7. B KacTpio/iio c OBOIIAMM 100aBjIsieM ropsiume CJAUMBKU U
OY/IbOH J10 HY>KHOJ KOHCUCTEHLIMM, IIPOTPEBAEM,
nomeniuBas. KacTpioaio HaKpbIBaeM IOJIOTEHIIEM, TaeM
ITIOTOMMTBCS, HACTOSIThCS. TeM BpeMeHeM, IOIKapuBaeM
IPEeHKM Ha CYXOM CKOBOpOZe.







