
В последнее время тема дресс-
кода стала очень популярной в 
русскоязычном пространстве. 
Например, доводилось ли Вам 
получать пригласительную 
карточку на мероприятие с 
загадочными надписями типа 
«Black Tie» / «А5»? А может 
быть, Вы ищете идею для 
организации домашнего 
праздника?

Эта памятка подскажет Вам, как 
выглядеть идеально на любом 
торжестве. 



«БЕЛЫЙ ГАЛСТУК» / WHITE TIE

«Белый галстук» — дресс-код для очень торжественного 
мероприятия. В реальной жизни он встречается реже всего. Зато 
теперь Вы будете готовы, получив подобное приглашение ;)

Это дресс-код для церемоний, официальных приемов и балов.

Одежда: Образ для такого повода должен состоять из платья в 
пол. При этом Ваши руки должны быть закрыты, поэтому можете 
надеть тонкие длинные перчатки или выбрать платье с рукавами. 
Плечи можете обернуть меховой накидкой и добавить к наряду 
драгоценности, но это необязательно.

Обувь / аксессуары: Крошечная сумочка, туфли на каблуке — 
комплект для очень торжественного случая готов. 

Макияж / прическа: Волосы должны быть уложены в элегантную 
прическу, полноценный макияж глаз и губ. Недопустимы: 
бижутерия, голые руки.



«ЧЕРНЫЙ ГАЛСТУК» / BLACK TIE

«Черный галстук» —  данный распространенный 
дресс-код подходит для менее строгих и 
торжественных случаев. Собираясь на театральную 
премьеру, свадьбу, торжественный прием, используйте 
наши рекомендации.

Одежда: Длинное вечернее платье или коктейльное 
платье не выше колена. Материалы для 
торжественной одежды должны быть роскошными: 
шелк, шерсть, креп, парча, тафта, кружева.

Обувь / аксессуары: Завершить образ помогут туфли 
на каблуке и дорогая бижутерия — Вы должны 
выглядеть элегантно и благородно.

Макияж / прическа: Уложите волосы в изящные 
локоны или создайте лаконичную прическу, в макияже 
можете выделить губы или глаза.



«ПОЛУФОРМАЛЬНО» / SEMI FORMAL 

«Полуформально» — этот дресс-код распространен на 
полуформальных мероприятиях: семейный / званый 
ужин, корпоратив, банкет среди друзей. Весь образ 
будет зависеть от времени проведения торжества.

Одежда: В дневное время Вы можете выбрать 
дневное платье / праздничный костюм / юбку с 
элегантной блузой. Можете поиграть с цветом и 
фактурами, но в меру. В вечернее же время надевайте 
коктейльное платье, длина которого не выше колена.

Обувь / аксессуары: Аксессуары могут быть яркими и 
задавать праздничные акценты.

Макияж / прическа: Прическу подберите под 
настроение и степень Вашей активности на 
мероприятии. 



«КОКТЕЙЛЬ» / COCKTAIL

«Коктейль» — дресс-код для большинства вечерних 
событий: выставка, презентация, премьеры в 
кинотеатре, ужины. Это менее строгий дресс-код, 
позволяющий поэкспериментировать.

Одежда: Для данного случая отлично подойдет 
коктейльное платье — легкое, однотонное (или с 
принтом). Длина при этом может быть выше колена.

Обувь / аксессуары: Дополните слегка 
торжественный наряд красивыми туфлями на каблуке, 
клатчем интересной формы, характерными 
украшениями.

Макияж / прическа: Оставьте волосы распущенными, 
добавьте объема и текстуры — будет очень свежий 
образ. Подчеркните губы яркой помадой или выделите 
глаза изящной стрелкой или техникой «смоки айс».



«ПОСЛЕ ПЯТИ» / AFTER 5

«После пяти» (или А5) — название говорит само за 
себя. Это полуформальный дресс-код для 
мероприятий, начинающихся после 17:00: вечеринки, 
поздние ужины, концерты. Здесь Вы можете проявить 
себя и поэкспериментировать.

Одежда: Различные платья, альтернативой может 
быть ансамбль с плиссированной юбкой и топом с 
вышивкой или аппликацией. Также интересно 
смотрятся брючные комплекты с шелковыми блузами.

Обувь / аксессуары: Сумочка на длинной цепочке и 
обувь на невысоком каблуке.

Макияж / прическа: В макияже нет ограничений, но 
старайтесь создать один акцент. Волосы можете 
уложить, как Вам нравится, или сделать боковой 
пробор и добавить лаконичную заколку.



Существуют 
определенные 
правила 
уровня 
открытости 
женского 
тела 
в рамках 
этикета. 
Давайте 
разберем 
их 
подробнее.



ПРАВИЛА ЭТИКЕТА, КОТОРЫЕ НУЖНО ЗНАТЬ НАСТОЯЩЕЙ 
ЛЕДИ
1 . ДО 17.00 — время детских праздников или деловых встреч и 
презентаций. Для этих случаев идеально подойдет сдержанный 
образ, дополненный качественной бижутерией. 

2. ПЕРИОД 17.00-20.00 — переходное время, когда возможны как 
Деловые, так и Торжественные поводы. Обязательно учитывайте 
формат и время проведения мероприятия при выборе наряда 
(например, обнаженные плечи допустимы после 19:00). 

3. ПОСЛЕ 20.00 — время вечерних мероприятий. Рекомендуется 
надевать более нарядные и открытые платья. Если Вы 
дополняете образ шляпой, то Вы должны носить ее весь вечер. 
При этом головной убор недопустим в образе хозяйки 
мероприятия. Декольте уместно после 20:00, а глубокое декольте 
— после 22:00. 
Запомнить подобные правила этикета легко, а благодаря их 
соблюдению Вы всегда будете выглядеть уместно. Создавая 
образы для Торжественных мероприятий, помните, что очень 
важно соблюдать и другие правила хорошего тона: 
1. Для того, чтобы поправить одежду или прическу, припудриться, 
воспользоваться духами существует дамская комната.
2.Помните, что опаздывать невежливо. Поэтому опоздание 
допустимо не более, чем на 15 минут, иначе можете пропустить 
все самое интересное!



Для многих девушек и женщин Новогоднее 
торжество начинается заранее: на 
корпоративах, предпраздничных встречах с 
друзьями, детских утренниках, школьных 
спектаклях. И несмотря на то, что все эти 
ситуации объединяет Торжественный повод, 
каждая из них имеет разные требования к 
Вашему образу.
Надо знать, как уместно одеться на основные 
Новогодние мероприятия:
1. Кафе / ресторан.
2. Поход в гости / прием гостей дома.
3. Торжественный прием.
4. Корпоративная вечеринка (рекомендации 
подойдут и для детских мероприятий).

Также Вы узнаете «фишки» наших стилистов, с 
помощью которых Вы сможете грамотно подать 
себя на любом торжестве



УМЕСТНО:
1. Одежда: платья (коктейльное / Маленькое Черное Платье). 
Комплекты: брюки + блузка (или легкий кашемировый джемпер с 
принтом / интересным дизайном / кроем / слегка заманчивым 
декольте). 
2. Обувь: лаконичные сапоги, ботильоны, аккуратные ботинки. 
3. Аксессуары: клатчи / кросс-боди среднего размера. Креативные и 
актуальные украшения завершат Ваш образ (многослойные колье-
чокеры / бархатки / камеи / длинные серьги / броши).

НЕУМЕСТНО:
1. Одежда: джинсы, плотные свитера крупной вязки, свитера с 
толстой горловиной, мешковатые вязаные туники. 
Платья — слишком праздничные, с отделкой и длиной ниже 
середины голени / бархатное / с глубоким декольте или пайетками. 
2. Обувь: не подойдет обувь спортивного типа. 
3. Аксессуары: ремни креативного дизайна (их не будет видно) / 
массивные, очень нарядные украшения. Также стоит избегать 
крупных браслетов и колец (так как нужно будет пользоваться 
столовыми приборами и такие украшения будут создавать шум и 
мешать).

Для такой полуформальной встречи с друзьями, 
родственниками или мужчиной лучше всего 
подойдет женственный образ. А для 
романтического свидания добавьте в образ 
нотку соблазнительности.

Совет: помните, что в основном будет видна 
верхняя часть Вашего образа, поэтому есть 
смысл делать яркие акценты именно на ней. 
Уделите особое внимание прическе и макияжу.
НЕ стоит для похода в кафе выбирать яркую 
юбку или туфли с невероятным дизайном — их 
просто никто не увидит! Казалось бы, это 
элементарно, но как часто Вы учитываете такие 
тонкие нюансы?



Образы для домашнего новогоднего 
мероприятия могут быть красивыми 
и одновременно умеренно яркими. 

Делайте ставку на удобство и 
комфорт, выбирайте одежду 
лаконичного кроя, дополнив ее 
стильным акцентом

УМЕСТНО: 
1. Одежда: на домашнем празднике лучше всего создавать яркие 
образы НЕ за счет богатого декора или множества украшений, а за счет 
фактуры и цвета (так мы регулируем яркость до умеренной). 
Ансамбли: джинсы или брюки с блузой / топы из кружева с юбкой 
средней длины / легкие джемпера, дополненные выразительным низом 
(юбка-трапеция, брюки с завышенной талией). 
Акцентом, придающим образу нотку сексуальности, станет сочетание 
фактурного свитера с одеждой в бельевом стиле (кружевные топы / 
комбинации / шелковые блейзеры).
2. Обувь: удобные туфли на плоском ходу, либо на невысоком каблуке 
/ платформе (если позволяет формат встречи).
3. Аксессуары: сдержанные НЕ громоздкие украшения (например, 
Базовое металлическое колье / серьги-кольца среднего размера). 
Образ завершит легкая укладка и макияж с одним акцентом.

НЕУМЕСТНО:
1. Одежда: очень нарядные платья, одежда для офиса. Одежда 
бельевого стиля и свитера будут хороши в комплекте, но носить их по 
отдельности — не лучшее решение. 
2. Аксессуары: неуместны дорогие ювелирные украшения (с ярким 
дизайном) и акцентная бижутерия.



Рождественский бал / благотворительное 
мероприятие / вручение премий / театральная 
премьера / фуршет. Для данного случая нужно 
как следует подготовиться. Как правило, на 
таких мероприятиях действует дресс-код (он 
обычно указан в приглашении). Я призываю 
Вас не игнорировать его и соблюдать этикет! 
Тогда Вы сможете чувствовать себя уверенно 
(потому что одеты элегантно и соответственно 
поводу) и наслаждаться праздником.

Совет: На таких мероприятиях будет виден 
весь Ваш образ целиком, поэтому особенно 
тщательно позаботьтесь о выгодной подаче 
Вашей фигуры.

УМЕСТНО:
1. Одежда: праздничная юбка в пол с элегантным топом или шелковой 
блузой. Как никогда уместным будет платье миди или длиной в пол: с 
изящным декольте (фронтальным или на спине) / декоративной отделкой 
/ платье с бретелями в сочетании с накидкой. 
Вы, кстати, можете пойти и по другому пути: надеть брюки и мужской 
смокинг с женственной шелковой блузой, сделать лаконичную прическу и 
макияж с акцентом на губы. Все запомнят именно Вас!
2. Обувь: туфли-лодочки, туфли на высоком каблуке, лаконичные 
ботильоны.
3. Аксессуары: минодьер (очень маленькая сумка-коробочка) + 
украшения.
Совет: яркость украшений подбирайте в зависимости от яркости платья. 
Если платье с ярким и активным дизайном, выбирайте сдержанные 
украшения. И наоборот, к лаконичному платью подойдут более яркие 
украшения.

НЕУМЕСТНО:
1. Одежда: платья и юбки длины мини или выше колена (то есть 
коктейльные платья).
2. Обувь: сапоги, ботинки, ботфорты.
3. Аксессуары: объемные средние или большие сумки / бижутерия (на 
такой праздник лучше надеть ювелирное украшение, пусть небольшого 
размера).



Такое мероприятие предполагает 
полуформальное празднование, на 
котором Вы должны выглядеть в 
меру строго и в меру свободно. 
Собирая образ для мероприятия, 
обязательно учитывайте место его 
проведения. Беспроигрышный 
вариант — сдержанная 
элегантность в образе

УМЕСТНО:
1. Одежда: платья (коктейльное / платье-футляр / маленькое черное 
платье). 
Ансамбли: юбка-карандаш с нарядной блузкой (бант, красивые 
пуговицы, изящный принт), или лаконичный костюм с ярким элементом 
(блуза / жакет).
2. Обувь: сапоги с узким голенищем, ботильоны, туфли на каблуке.
3. Аксессуары: небольшая сумка / клатч. Если у Вас не было времени 
подготовиться к встрече с коллегами, добавьте к обычному деловому 
ансамблю яркое украшение (крупные серьги / колье / коктейльное 
кольцо). Это сделает образ более нарядным.

НЕУМЕСТНО:
1. Одежда: вещи, которые Вы носите для Повседневного повода 
(джинсы, яркие джемпера). Также не подойдет слишком официальная 
одежда (строгий брючный костюм), все-таки на празднике можно 
позволить себе более торжественный образ.
Избегайте излишне вызывающих элементов в одежде (глубокое 
декольте / экстремальное мини / обтягивающий силуэт). 
Совет: придать сексуальность можно гораздо более тонкими приемами, 
главный из них - подчеркивайте запястье (с помощью интересного кроя 
рукавов / браслета). Также можно использовать бежевые цвета, которые 
создают иллюзию обнажения даже в полностью закрытой одежде.
2. Обувь: грубые ботинки, ботфорты.
3. Аксессуары: объемные сумки оставьте для рабочих будней. Также 
неуместны будут слишком шикарные ювелирные украшения.


