
ПРАВИЛО 5
Арбітр 



1. Повноваження арбітра



Кожний матч контролюється арбітром, який має 
виняткові повноваження щодо забезпечення 
дотримання Правил гри в матчі. 



2. Рішення арбітра 



Арбітр повинен приймати рішення в силу своїх 
можливостей відповідно до Правил гри та «духу гри» на 
підставі власної думки, маючи право діяти на власний 
розсуд в межах Правил гри. 



Рішення арбітра за всіма фактами, пов’язаними з грою, 
включаючи зарахування або не зарахування голу та 
результат матчу, є остаточними. 



Арбітр не може змінити рішення, зрозумівши, що воно 
помилкове, або за порадою іншої офіційної особи матчу, 
якщо гру було поновлено або арбітр подав сигнал про 
закінчення першого або другого тайму (включаючи 
тайми додаткового часу) та залишив поле для гри або 
завершив матч. 



Якщо арбітр втратив дієздатність, гра може тривати під 
контролем інших офіційних осіб матчу до найближчого 
моменту, коли м’яч вийде з гри. 



3. Права та обов’язки
Арбітр:

 



• стежить за точним дотриманням Правил гри



• контролює матч у взаємодії з іншими офіційними 
особами матчу 



• здійснює хронометраж, робить нотатки щодо подій 
матчу та надає рапорт у відповідні організації, 
включаючи інформацію про дисциплінарні санкції та 
будь-які інші інциденти, що відбулися до, під час або 
післяматчу 



• контролює та/або подає сигнали про поновлення гри 



Перевага 



• не зупиняє гру тоді, коли було скоєно порушення, що 
заслуговує дисциплінарну санкцію, або інше порушення 
Правил, а команда, проти якої воно було здійснено, 
отримує вигоду, та карає за такі порушення, якщо 
застосована перевага не була реалізована в цей момент 
або протягом декількох секунд 



Дисциплінарні санкції 



• коли одночасно скоєно більше одного порушення, 
карає за більш серйозне порушення, з точки зору санкції, 
поновлення, фізичної безпеки та тактичного впливу 



• застосовує дисциплінарні санкції до гравців за скоєння 
порушень, які заслуговують на попередження або 
вилучення з поля 



• має право застосувати дисциплінарні санкції з моменту 
виходу на поле для гри, для проведення інспектування 
перед початком матчу і до виходу з поля для гри після 
завершення матчу (включаючи виконання серії 11-
метрових ударів). Якщо, до виходу на поле для гри до 
початку матчу, гравець скоїв порушення, яке заслуговує 
на вилучення з поля, арбітр має право заборонити 
порушнику приймати участь у грі (див. Правило 3.6); 
арбітр повинен вказати у рапорті про будь-яку іншу 
неналежну поведінку 



• має право пред’явити жовту або червону картку з 
моменту виходу на поле для гри на початку матчу і до 
завершення матчу, включаючи перерву між таймами, 
протягом додаткового часу і виконання серії 11-метрових 
ударів 



• застосовує заходи до офіційних представників 
команди, що діють неналежним чином, і може вилучити 
їх з поля для гри та території безпосередньо навколо 
поля 



• діє за порадою інших 
офіційних осіб матчу 
щодо інцидентів, які 
не бачив 



Травми 



• не зупиняє гру, доки м’яч не вийде з гри, якщо гравець 
отримує незначну травму 



• зупиняє гру, якщо гравець отримує серйозну травму, та 
забезпечує його евакуацію з поля для гри. 
Травмованому гравцю не можна надавати медичну 
допомогу на полі. Він може повернутися на поле тільки 
після поновлення гри. Якщо м’яч перебуває у грі, гравець 
повинен повернутися на поле з бокової лінії, але якщо м’
яч не перебуває у грі, гравець може повернутися на поле 
з будь-якої обмежувальної лінії. 



Винятками з вимоги 
залишити поле для гри є 
лише наступні випадки, 
коли: 



> воротар отримує травму 



> відбувається зіткнення воротаря з гравцем і вони 
потребують негайної допомоги 



> відбувається зіткнення гравців однієї команди і вони 
потребують негайної допомоги 



> відбулося серйозне пошкодження 



> гравець отримує травму в результаті фізичного 
порушення, за яке арбітр виносить супернику 

попередження або вилучає його з поля 
(наприклад, безрозсудливе або серйозне ігрове 
порушення), якщо оцінка/надання допомоги 
відбувається швидко 



• забезпечує, щоб будь-який гравець, 
у якого кровоточить рана, залишив 
поле. Гравець може повернутися на 
поле тільки за сигналом арбітра, 
який має переконатися, що 
кровотечу зупинено і на екіпіровці 
не має крові 



• якщо арбітр дозволив лікарям та/або санітарам з 
ношами вийти на поле, гравець має залишити поле на 
ношах або самостійно. Гравець, який не виконує вказівку 
арбітра, має отримати попередження за неспортивну 
поведінку 



• якщо арбітр вирішить попередити або вилучити з поля 
травмованого гравця, який має залишити поле для 
отримання допомоги, картку треба пред’явити перш ніж 
гравець залишить поле 



• якщо арбітр не зупинив гру з іншої причини, або якщо 
отримана травма не є результатом порушення Правил 
гри, гра поновлюється «спірним м’ячем» 



Зовнішнє втручання 



• арбітр зупиняє, тимчасово 
призупиняє або перериває матч у 
випадку будь-яких порушень Правил 
гри або зовнішнього втручання, 
наприклад, якщо: 



> освітлення є неналежним 



> кинутий глядачем предмет потрапляє в офіційну особу 
матчу, гравця або офіційного представника команди, 
арбітр може не зупиняти матч, або зупинити, тимчасово 
призупинити або перервати матч взалежності від 
ступеня серйозності інциденту 



> глядач дає свисток, який став фактом втручанням у гру 
- гра зупиняється і поновлюється «спірним м’ячем» 



> зайвий м’яч, інший предмет або тварина потрапляє на 
поле для гри під час матчу, 



арбітр повинен: 



- зупинити гру (та поновити «спірним м’ячем») тільки 
якщо це впливає на гру шляхом втручання в неї, за 
виключенням тих випадків, коли м’яч летить у ворота і 
таке втручання не заважає захиснику зіграти в м’яч, гол 
зараховується, якщо м’яч потрапляє у ворота (навіть 
якщо стався контакт із м’ячем), за виключенням тих 
випадків, якщо м’яч потрапляє у ворота команди 
суперника. 



- продовжувати гру, якщо це втручання не впливає на гру, 
і прибрати зайвий м’яч або інше якомога швидше 

• арбітр не дозволяє особам, які не мають дозволу 
виходити на поле для гри 



4. Екіпіровка арбітра
Обов’язкові предмети екіпіровки: 



• Свисток (свистки)
• Годинник (годинники)
• Червоні та жовті картки 
• Блокнот (або інший засіб 
для ведення нотаток 
стосовно матчу) 



Інші предмети екіпіровки
Арбітрам може бути дозволено 

користуватися: 
 



• засобами зв’язку з іншими офіційними особами матчу – 
прапорці з зумером/коротким 
аудіо сигналом, гарнітура, тощо 
• системами електронної дії та спостереження або іншим 
обладнанням 



Арбітрам та іншим офіційним особам матчу заборонено 
одягати будь- які ювелірні вироби або користуватися 
будь-яким іншими електронними пристроями. 



5. Жести арбітра
Дивіться у графіках затверджені 

жести арбітра. 



На додаток до діючого жесту арбітра «двома руками», 
зараз дозволяється застосовувати аналогічний жест 
«однією рукою» тому, що арбітрам не завжди легко бігти, 
подаючи сигнал обома руками 









6. Відповідальність офіційних осіб 
матчу 



Арбітр або інша офіційна особа матчу не несе 
відповідальності за: 
•будь-яку травму, отриману гравцем, офіційним 
представником або глядачем 
будь-яку шкоду, завдану будь-якому майну 
будь-які інші збитки, понесені будь-якою приватною 
особою, клубом, компанією, асоціацією або іншим 
органом, які є або можуть бути наслідком будь-якого 
рішення, прийнятого в межах Правил гри, або звичайних 
процедур, потрібних для організації, проведення та 
контролю матчу. 



До таких рішень можуть бути винесені наступні: 
• що стан поля для гри або території навколо нього, або погодні 
умови дозволяють або не дозволяють провести матч 

• рішення недогравати матч якою б не була причина 
• щодо придатності обладнання футбольного поля і м’яча, що 
використовується під час матчу 

• зупиняти або ні через втручання глядачів або виникнення 
будь-яких проблем на секторах для глядачів 

• зупиняти або ні матч, щоб дати змогу евакуювати з поля 
травмованого гравця для надання йому допомоги 

• вимагати евакуації з поля травмованого гравця для надання 
йому допомоги 

• дозволити або заборонити гравцю носити певні елементи 
одягу або екіпіровки 



• в межах компетенції арбітра, дозволити або 
заборонити присутність будь-яких осіб (в тому числі, 
офіційних представників команди або стадіону, 
співробітників охорони, фотографів або інших 
представників ЗМІ) поряд з полем для гри 

• будь-які інші рішення, прийняті відповідно до Правил 
гри або в межах своїх обов’язків, передбачених 
регламентами ФІФА, конфедерації, національної 
футбольної асоціації, змагань або регламентом 
проведення матчу. 



ПРАВИЛО 5
Арбітр 


