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- Заикание является широко распространенным 
речевым нарушением. 
- Заикание тесно связано с формированием 
личности.
- О заикании следует говорить как о сложном 
симптомокомплексе дизонтогенеза. 
Признавая необходимость комплексного 
воздействия на заикающегося ребенка, важно 
подчеркнуть 
важность дифференцированного подхода в 
развитии, перевоспитании личности и речи 
заикающегося. 



Игра – ведущий вид деятельности 
ребенка дошкольного возраста

 Именно в этой деятельности наиболее 
активно происходит развитие ребенка — его 
речи, мышления, произвольной памяти, 
самостоятельности, активности, моторики, 
формируется умение управлять своим 
поведением. В игре дети осваивают 
социальный опыт человеческих отношений, 
она позволяет им самостоятельным путем 
создавать различные взаимодействующие 
коллективы.



Методика игровой деятельности используется 
в зависимости от возраста детей, 
особенностей их поведения, степени 
проявления заикания, этапов коррекционной 
работы. Данная методика направлена, в 
первую очередь, на воспитание у 
дошкольников с заиканием правильных форм 
общественного поведения и таких сторон 
личности, как подражательность, 
самостоятельность, общительность, 
активность необходимых для социальной 
реабилитации заикающегося.



Одни игры являются оригинальными, другие 
созданы на основе литературных текстов, 
переработанных в зависимости от задач 
коррекционного обучения. Методика игровой 
деятельности испытана в работе логопедов и 
получила положительную оценку.
Эффективность логопедической коррекции 
достаточно высока: в 60% случаев, с учетом 
катамнеза до трех лет, заикание 
преодолевается.



Проявление заикания у детей дошкольного 
возраста

• Легкая степень — дети свободно вступают в общение в 
любых ситуациях с незнакомыми людьми, участвуют в 
коллективной игре, во всех видах деятельности, выполняют 
поручения, связанные с необходимостью речевого общения. 
Судороги наблюдаются только при самостоятельной речи.

• Средняя степень — дети испытывают затруднения в общении 
в новых, а также важных для них ситуациях, в присутствии 
незнакомых им людей, отказываются от участия в 
коллективных играх со сверстниками. Судороги 
наблюдаются в различных отделах речевого аппарата — 
дыхательном, голосовом, артикулярном — во время 
самостоятельной, вопросно-ответной и отраженной речи.

• Тяжелая степень — заикание выражено во всех ситуациях 
общения, затрудняет речевую коммуникабельность и 
коллективную деятельность детей, искажает проявление 
поведенческих реакций, проявляется во всех видах речи.



В анамнезе заикающихся детей выявляются 
вредное воздействие на организм экзогенного 
и эндогенного характера, а также 
неполноценность нервно-психической сферы 
самого ребенка. Невропатическая 
отягощенность детей выражается в 
беспокойстве, плаче во младенчестве, в 
нарушении сна, питании, позже — в ночных 
страхах, боязни одному находиться в 
помещении, в капризах, истерических 
реакциях, энурезе, хорее и т. п.



Изучение у детей дошкольного возраста симптомокомплекса 
заикания, некоторых психофизических особенностей их 
онтогенеза позволяет выделить четыре клинические группы 
детей.
I группа — дети с преимущественно клоническим или 
клонотоническим заиканием средней и тяжелой степеней. 
Возбудимые, шумные, общительные — признанные лидеры в 
различных видах деятельности, в том числе и игровой. Им 
свойственно умение пользоваться речью в любых ситуациях 
общения. Речевой дефект они восполняют большой 
двигательной активностью, настойчиво и энергично подчиняют 
себе сверстников.
II группа — дети с заиканием клонической формы легкой и 
средней степени. Общительные, дисциплинированные, 
собранные в поведении, активные участники игр, они лишены 
организаторских способностей, хотя и охотно вступают в общие 
игры. В процессе коллективной игровой деятельности у них 
вырабатываются организаторские навыки.



III группа — дети с тоническим или клонотоническим 
заиканием легкой и средней степеней. 
Малообщительные, не умеющие самостоятельно 
играть, в коллективных играх они почти не 
участвуют, а лишь изредка — в общей подготовке к 
игре. Отличаются нерешительностью, недостаточной 
общительностью, выраженной заторможенностью, 
пассивной подчиняемостью.
IV группа — дети с преимущественно тоническим 
заиканием тяжелой или средней степени, в 
значительной мере повлиявшим на их речь и 
поведение. Они молчаливы, застенчивы, иногда 
боязливы, заторможены, предпочитают играть в 
одиночестве, реже — вдвоем. У них выражены 
оборонительные реакции, они быстро утомляются и 
склонны к негативистическим проявлениям.



Развитие игровой активности заикающихся 
детей, исправление недостатков личности, 
коррекция поведения, воспитание речи и в 
целом устранение заикания осуществляется 
через систему разнообразных игр, 
составляющих методику игровой 
деятельности.



Дидактические игры. Разнообразные 
дидактические игры на развитие слуха, 
дыхания, голоса, звукоподражания, игры с 
разборными игрушками: матрешками, 
бочонками, пирамидами, шарами, башенками 
с кольцами, домино, лото, игры с куклами и т. 
д. — развивают зрительное и слуховое 
восприятие, внимание, пальчиковую моторику, 
подражательность, произвольную память и на 
простом речевом материале знакомят детей с 
разными образцами речи, данными логопедом.





Игры с пением. Для заикающихся детей 
полезны игры с пением — хороводы и игры-
инсценировки. В них широко используются 
плясовые, хороводные мелодии с ярким 
мелодическим началом и простой песенно-
ритмической основой. В этих играх у детей 
развивается умение владеть своим телом, 
соотносить темп и ритм движений с темпом и 
ритмом музыки, выразительность движений 
— с характером музыкального 
сопровождения.



Логопед: Поднялся сильный ветер, закружил на 
берегу осенние листья из наших букетов.
Логопед поет, дети выполняют движения.
Мы листики осенние (приседают)
На веточках сидели,
Дунул ветер — полетели,
Мы летели, мы летели (поднявшись на носочки и 
плавно помахивая руками, пробегают по кругу)
И на землю тихо сели. (приседают)
Ветер снова набежал (вновь пробегают по кругу)
И листочки все поднял,
Повертел их, покружил (кружатся на месте с 
поднятыми вверх руками)
И на землю опустил. (приседают)



Подвижные игры. С заикающимися детьми 
проводятся игры средней и малой 
подвижности, чтобы не нарушать у детей 
темпа дыхания и речи. Среди них можно 
выделить подвижные игры с простыми 
движениями, подвижные игры с сюжетом и 
спортивно-развлекательные.





Игры-драматизации. В играх-драматизациях 
(стихотворный текст, проза, настольный, 
пальчиковый театр) слово связано с 
действиями персонажей, с рисованием, 
конструированием декораций, с 
целенаправленной сценической атрибутикой.





Творческие игры. Творческие игры 
отличаются высоким уровнем 
самостоятельности и самоорганизации детей в 
деятельности. У заикающихся детей эти 
качества воспитываются вначале в творческих 
играх по предложению логопеда (взрослого), 
затем — по замыслу самих детей. Главным 
моментом творческой игры является 
выполнение роли.



Методика игровой деятельности в устранении 
заикания направлена на формирование у детей 
определенных черт характера, умений и навыков 
активного поведения, самостоятельных форм 
общения. Данная методика способствует созданию 
единого подхода к детям, тесной связи между 
логопедической и воспитательной работой, что 
обеспечивает условия для закрепления инициативного 
поведения и правильной речи детей вне специальных 
занятий. В системе различных игр дети усваивают 
правила поведения в игровых и мнимых, но 
отражающих реальные, жизненные явления и 
отношения людей ситуациях. Усвоенные формы 
взаимоотношений способствуют перестройке 
поведения и речи заикающихся детей и устранению 
дефекта.
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