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Форма - определенные способы организации людей и 
совокупность разных средств и методов влияния т.е. способы 
отбора и изложение материала, который составляет основу 
содержания, идейно-тематический замысел мероприятия.
(*беседа, концерт, игра, экскурсия, ярмарка и т. п.)

Средства - это инструменты, с помощью которых 
осуществляется социально - культурная деятельность, 
своеобразный «механизм» доведения содержания деятельности 
до аудитории. В неразрывной связи с формами и средствами 
находятся методы. (*теле-видео-аудио аппаратура, реквизиты, реклама, живое слово, 
музыка, световое оборудование и т.п.)

Методы - это пути достижения поставленной цели, способы 
и приёмы практической реализации деятельности. (*иллюстрация, игра, 
театрализация)

Теоретические аспекты



Средство – инструмент, орудие, для 
достижения цели
(*теле-видео-аудио аппаратура, реквизиты, реклама, живое слово, 
музыка, световое оборудование и т.п.)

Метод – путь, способ достижения целей 
(*(*иллюстрация, игра, театрализация)

Форма – внешняя и внутренняя 
структура содержания деятельности
(*беседа, концерт, игра, экскурсия, ярмарка и т. п.)



Считается, что …

чем крупнее форма 
досугового мероприятия, 

тем больший объем 
методов и средств 
задействован в нем.



Дедлайн – 3 минуты т. п.)

Практическое задание
Определите в группах форму и 

средства Новогоднего мероприятия 



Новогоднее мероприятие 

Аудитория: дети, молодежь, трудовой коллектив, пожилые люди, 
люди с ОВЗ

Форма: театрализованное представление, шоу, маскарад, карнавал, 
шествие, парад, спектакль, конкурсно-игровая программа, сюжетно-
игровая программа, интерактивная программа, застольная форма 
(фуршет, банкет), выставка, ярмарка, лотерея, розыгрыш, вечер 
отдыха, дискотека и т.д. 

Средства: живое слово, музыка, свет, шум, бутафория, реквизит, 
костюмы, грим, танцы, иллюстрации, кино, пантомима 



Досуговая деятельность 
(ДД) – целенаправленная активность, 
отвечающая потребностям и мотивам 
человека

Объект (ДД) – содержание, формы. 
средства и инструменты 
интеллектуального и эмоционального 
воздействия на личность или группу людей



Функции досуговой деятельности

✔ Рекреационные (т.е. отдых, восстановление)

✔ Культуротворческие (т.е. интеллектуальные, 
физические, художественные, развитие личности)

✔ Познавательные (т.е. расширение кругозора)

✔ Коммуникативные (т.е. общение, социализация)

✔ Гедонистические ( т.е. удовольствие, наслаждение)

 



Виды досуговой деятельности 
по группам 

 

1. Отдых – снимает усталость, восстанавливает физические 
и духовные силы

2. Развлечение – обеспечивает смену впечатлений

3. Праздники – позволяют ощутить эмоциональный подъём

4. Самообразование – приобщает людей к ценностям 
культуры + приобретение знаний

5. Творчество – обеспечивает наиболее высокий уровень 
досуговой деятельности



Традиционные формы  
организации культурно-досуговой 

деятельности 

Бал
Шествие 
Праздник 
Встреча 

Вечер
Игра

Концерт
Митинг

Обряд
Поход

Конкурс
Дискотека

Обряд
Экскурсия
Ярмарка

Ассамблея



Инновационные формы  
организации культурно-досуговой 

деятельности 

Проектная 
лаборатория

Мероприятия по 
решению кейсов

Тематическая ночь

Интеллектуальные 
игры

Митап

3D-show

Квест-игры

Хакатон

Арт-вечеринка

Flash mob

Open-air

Laser-show



Традиционные и инновационные формы  
организации культурно-досуговой 

деятельности 

Концерт Шоу

Митинг Акция

Экскурсия Квест





Брейнрайтинг





Группа 1 Группа 2 Группа 3 Группа 4 Группа 5

Идея 1 Улучшение 
идеи 1

Улучшение 
идеи 1

Идея 2 Улучшение 
идеи 2



Основное правило брейнрайтинга – 
додумывать идею, а не критиковать



28 мая – День брюнеток
9 июня – День друзей

11 июля – День шоколада
5 августа – День светофора

19 сентября – День смайлика
18 ноября – День рождения 

деда Мороза
29 ноября – Черная пятница


